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Selbsthilfegruppen, die in

dieser Broschiire noch nicht

erwahnt sind, in einer Neuauflage
aber beriicksichtigt werden mochten,
kdnnen sich im Biiro fiir Gesundheits-
forderung und Selbsthilfe

melden.




Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Grafschaft Bentheim gibt es tausende Menschen,
die sich in der Selbsthilfe ehrenamtlich engagieren.
Mehr als 100 Gruppen bieten wertvolle Unterstitzung,
die den Betroffenen zu mehr Lebensqualitat verhelfen.
Angesichts der stetig steigenden Zahl von Gruppen ist
es fiir Betroffene wie Angehdrige wichtig, einen Uber-
blick tber die verschiedenen Angebote zu erhalten.
Diese Ubersicht bietet der neue Wegweiser ,,Graf-
schafter Selbsthilfegruppen”, der nun schon in der

7. Auflage vorliegt.

Die Selbsthilfebewegung hat in den vergangenen
Jahren an sozial- und gesundheitspolitischer
Bedeutung gewonnen. Die Selbsthilfe hat sich
als 4. Saule im Gesundheitswesen etabliert.
Gruppen entstehen, weil Menschen aus eigener
Kraft und zusammen mit anderen ihre Lebens-
situation verbessern wollen. Ob es um Krankheit,
Behinderung, Sucht oder die Bewaltigung von
Schicksalsschldagen geht: In der Gemeinschaft
ist das Leid oft besser zu ertragen. Jedes Mitglied
gibt dabei sein Erfahrungswissen an die Gruppe
weiter.

In der Gruppe lernen Betroffene ihre eigene Situation
realistischer einzuschatzen, ihre Anspriiche und
Erwartungen an sich, an ihre Mitmenschen und an
Professionelle im Gesundheits- oder Sozialwesen neu
auszurichten.
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Unterstiitzung gibt es auch bei der Selbsthilfekontakt-
stelle des Landkreises. Sie bietet Starthilfe bei der
Gruppengrindung und Foérderantragen, Unterstiitzung
bei organisatorischen Fragen, bei der Offentlichkeits-
und Vernetzungsarbeit und vermittelt Kontakte zu
Fachleuten. Wir stehen Ratsuchenden helfend zur Seite.

Es ist uns ein Anliegen, dass viele Menschen erfahren,
wie grof3 die Angebotsvielfalt in der Grafschaft ist.
Dieser Wegweiser soll Interessierte iber die Méglich-
keiten der Selbsthilfe informieren und sie ermutigen,
sich einer Selbsthilfegruppe anzuschlielen. Allen
Mitgliedern und Ansprechpersonen, die ihre Kontakt-
daten fur den Wegweiser bereitgestellt haben und
Engagierten in den vielen verschiedenen Gruppen gilt
- auch im Namen der zahlreichen Betroffenen -
unser herzlicher Dank.

lhre

,:7»77’#%«

Dipl.-Psychologin Annegret Hélscher
Leiterin Selbsthilfekontaktstelle des Landkreises Grafschaft Bentheim

Stand: 09/2015. Anderungen beziiglich der Treffpunkte u.a.
sind jederzeit moglich. Bitte informieren Sie sich daher
vorab noch einmal telefonisch oder tber die Website.

Vorwort



Adoption Seite 10

AIDS Seite 11
Alkoholabh&ngigkeit/Sucht Seite 12
Alleinerziehende Seite 25
Alzheimer - Demenz Seite 26
Analphabeten Seite 29
Apoplex, Schlaganfall, Aphasie Seite 30
Aufmerksamkeits-Defizit

(Hyperaktivitits-)Syndrom Seite 35
Autismus Seite 39
Behinderungen Seite 40
Beziehungssituationen/

Trennung/Scheidung Seite 53
Blindheit/Sehbehinderung Seite 5§
Borderline Seite B9
Diabetes mellitus Seite 60
Depressionen Seite 62
Down-Syndrom Seite 66
Drogenabhingigkeit Seite 68
Epilepsie Seite 70
Ess-Storungen Seite 71
Fibromyalgie Seite 74
Frauen 50 plus Seite 75
Friihgeburt Seite 76
Gefafliga Seite 77
Gehorlose Seite 78
Hauterkrankungen Seite 79
Herzerkrankungen Seite 80
Hochbegabte Kinder Seite 84
Homosexualitat Seite 86
IVS-Band Seite 87
Krebserkrankungen Seite 88

4 Inhalt



Lange Menschen

Seite 94

Lernbehinderungen Seite 95
Leselernhelfer Seite 96
Lungenerkrankungen Seite 98
Magenverkleinerung Seite 99
Mobbing Seite 100
Morbus Bechterew Seite 101
Multiple Sklerose Seite 102
Neurologische Erkrankungen Seite 103
Organtransplantationen Seite 104
Parkinson Seite 106
Psychische Erkrankungen Seite 107
Restless legs Syndrom Seite 109
Rheumatische Erkrankungen Seite 110
Schadel-Hirn-Verletzte Seite 114
Schmerz Seite 115
Selbstwerttraining Seite 116
Spielsucht Seite 118
Sprache Seite 119
Stoma Seite 120
Stuhlinkontinenz Seite 121
Suizid Seite 122
Transgender Seite 123
Trauer Seite 124
Traumaerfahrung Seite 128
Zoliakie Seite 130
Weitere Verbidnde, Institutionen und Vereine Seite 131
Uberregionale Informationen
tiber Selbsthilfekontaktstellen Seite 139
Selbsthilfekontaktstellen
in unserer Nachbarschaft Seite 140
Inhalt

b



Gesundheitsforderung
und Selbsthilfe

ANSCHRIFT
Gesundheitsamt des Landkreises Grafschaft Bentheim
Am Bolt 27, 48527 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Montags bis freitags von 08.00 - 13.00 Uhr

KONTAKT
Annegret Holscher,
Bolt 27, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 96 18 67, Fax (0 59 21) 96 18 77
annegret.hoelscher@grafschaft.de

www.selbsthilfe.grafschaft-bentheim.de




Das Angebot des Biiros fiir Selbsthilfe und Gesundheit

richtet sich an alle Interessierten: Einzelne, Selbsthilfe-
gruppen, -initiativen, -organisationen, Professionelle im
Sozial- und Gesundheitsbereich sowie die Offentlichkeit.

Zum Selbstverstdandnis und zur Zielsetzung unserer
Arbeit gehort, daran mitzuwirken, Selbsthilfe zu einem
akzeptierten und wichtigen Leistungstrager des biirger-
lichen Engagements in unserer Region Grafschaft
Bentheim zu machen.

Biiro fiir Selbsthilfe und Gesundheit 7



Selbsthilfe
Grafschatt Bentheim e.V.

ANSCHRIFT

Falkenauer Strafle 5, 48529 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

Nach Vereinbarung

KONTAKT
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Norbert Mohnke, Falkenauer Strafie 5, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 40 12

E-Mail: norbertmohnke@kabelmail.de

Gerhard Ménnink, Wietkampsweg 13, 48465 Schittorf
Telefon (0 59 23) 47 48, E-Mail: gerdmoennink@t-online.de
Leny Veldscholten, Kolberger Str. 52, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 88 74 45, E-Mail: leny@arcor.de

In der Folge des 1. Grafschafter Selbsthilfetages 1997
griindete sich im Mai 1998 der gemeinnitzige Verein
.Selbsthilfe Grafschaft Bentheim™ e.V. Im Verein sind
Selbsthilfegruppen zusammengeschlossen, die sich
zum Ziel gesetzt haben, den Selbsthilfegedanken weiter
zu verbreiten und die Selbsthilfe als eine Form des
freiwilligen Biirgerengagements sehen, das auf den
Prinzipien der Gegenseitigkeit, der Selbstorganisation
und Solidaritat beruht. Der Verein setzt sich fir die
intensive und zukiinftig noch engere Vernetzung der
Selbsthilfegruppen ein. Selbsthilfe verbessert die
individuelle Situation kranker, behinderter und sozial
benachteiligter Menschen, indem sie Ausgrenzungen
und Isolation entgegenwirkt und die Kompetenzen
der Betroffenen fordert und aktiviert.

Selbsthilfe Grafschaft Bentheim e.V.



Zu unserem Selbstverstandnis gehort, dass wir uns fir
die Anerkennung des freiwilligen Engagements unserer
Mitglieder und Mitgliederinnen in der Selbsthilfe ein-
setzen und uns fir eine angemessene Férderung der
Selbsthilfegruppen in der Grafschaft stark machen.

Selbsthilfe Grafschaft Bentheim e.V. 9



ywer kommt in unsere
Arme* Treff fiir Eltern rund
um Pflege und Adoption

ANSCHRIFT

Mehrgenerationenhaus Senfkorn, Emlichheim,

Wilsumer StraBle 2 - 4, 49824 Emlichheim
KONTAKT

Johanne Gosink,
Poststrafe 2, 49828 Esche

Telefon (0 59 41) 9 83 77
E-Mail: jo.gosink@t-online.de

www.mgh-senfkorn.de




AIDS-Hilfe
Grafschatt Bentheim e.V.

ANSCHRIFT
Lindenallee 54, 48527 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Dienstags von 09.00 - 13.00 Uhr
Donnerstags von 11.00 - 16.00 Uhr

KONTAKT
Carsten Kerkemeyer,
Lindenallee 54, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 65 90
E-Mail: aidshilfe-noh@gmx.de

www.aidshilfe-grafschaft-bentheim.de

* Beratung zu allen Fragen bei HIV und AIDS
» Telefonberatung und personliche Gesprache

 Praktische Hilfe bei allen
durch die Krankheit verursachten Probleme

* Primarpravention

» Kontaktaufnahme zu anderen Beratungsstellen,
Therapeuten, Arzten und Seelsorgern

 Informationsveranstaltungen an Schulen,
VHS, Krankenh&dusern und Vereinen

AIDS-Hilfe Grafschaft Bentheim e.V. 11



Anonyme
Alkoholiker

ANSCHRIFT
Paritatischer, Grof3e Gartenstraf3e 14, 48529 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Nach Vereinbarung

TREFFEN
Jeden Freitag, 20.00 - 22.00 Uhr
Paritatischer, Grof3e Gartenstr. 14, 48529 Nordhorn

KONTAKT
Heinz, Telefon (0 59 24) 50 28
Hans, Telefon (0 59 41) 18 57

www.anonyme-alkoholiker.de




Al-Anon fiir Angehorige
von Alkoholikern

ANSCHRIFT

Paritatischer, Grof3e Gartenstrafie 14, 48529 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

Nach Vereinbarung
TREFFEN

Jeden Freitag, 20.00 - 22.00 Uhr

Paritatischer, Grof3e Gartenstr. 14, 48529 Nordhorn
KONTAKT

Agnes, Telefon (0 59 24) 50 28

Fenny, Telefon (0 59 23) 96 85 08

www.al-anon.de

In der Al-Anon Gruppe treffen sich Angehdrige und
Freunde von Alkoholikern, um ihre Erfahrung, Kraft und
Hoffnung miteinander zu teilen und ihre gemeinsamen
Probleme zu losen.

Die Mitglieder der Gruppe kennen sich nur mit
Vornamen.

Alkoholabhéngigkeit/Sucht 13



Blaues Kreuz Deutschland e.V.
Begegnungsgruppe
Nordhorn

ANSCHRIFT
Herrn Hermann Kock
Comeniusstrafle 1, 48527 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Hermann Kock, Telefon (0 59 21) 7 20 59 93
Hermann Lindemann, Telefon (0 59 21) 3 02 03 13

TREFFEN
Dienstags von 19.00 - 21.00 Uhr

Die Gruppenraume sind im Jochen-Klepper-Haus
der AWO Nordhorn, Veldhauser Strafle 185

FRAUENBEGEGNUNGSGRUPPE
.Frauenfrihstiick”
Jeden 2. Dienstag im Monat von 9.30 - 11.30 Uhr
im Mehrgenerationenhaus, Schulstraf3e 19
mit Gesine Trulsen, Telefon (0 59 21) 3 52 28




DRK Selbsthilfegruppe
fiir Suchtkranke

ANSCHRIFT
Schulstrafle 19, 48527 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Dienstags von 19.00 - 21.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus,
Schulstrafie 19, 48527 Nordhorn
KONTAKT
Thomas Lambers
Elskamp 21, 48531 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 08 36 66
Mobil 0172/5607362
E-Mail: th.lambers@web.de

Die Suchtkranken und ihre Angehdrigen mochten

ihre Erfahrungen weitergeben, méchten Probleme
losen helfen. Sie horen einander zu und bieten Einzel-
gesprache und Hausbesuche an. Unter dem Motto
.eine zufriedene Abstinenz erreichen” méchte die
Selbsthilfegruppe zeigen, dass Alkoholmissbrauch
durch alle Gesellschaftsschichten geht, haufig verur-
sacht durch Partnerschafsprobleme, Arbeitslosigkeit
und Einsamkeit.

Die Aktivitaten der Gruppe beinhalten auch Angebote
wie Kegeln, Grillabende, Kloatscheeten und Spiel-
und Klonnachmittage.

Seit Mai 2015 besteht bei uns eine gesonderte Gruppe
fir Drogen- und Medikamentenabhangige.

Alkoholabhéngigkeit/Sucht 15



Kreuzbund Grafschaft
Bentheim e.V.

ANSCHRIFT

Bentheimer Strafle 33, 48529 Nordhorn

und Kath. Pfarrheim St. Josef,

HauptstrafBe, 49824 Emlichheim
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

montags und dienstags 19.00 - 21.00 Uhr
TREFFEN

Gruppentreffen in Nordhorn

Alle 14 Tage von 19.00 - 21.00 Uhr

Gruppentreffen in Emlichheim

Alle 14 Tage von 19.30 - 21.30 Uhr

Frauengruppe: 1 x im Monat
KONTAKT

Angelika Arens

EmslandstraBBe 26, 49824 Emlichheim

Telefon (0 59 43] 17 56

E-Mail: gregor.arens@gmx.de

Heinz Peters

NelkenstraBe 1, 49824 Emlichheim

Telefon (0 59 43) 18 43
E-Mail: peters.eml@web.de




Beratungsstelle
wLichtblick e.V.

ANSCHRIFT
Molkereistrafle 8, 48529 Nordhorn
TREFFEN
Einzelgesprache finden nach Absprache
bei mir zu Hause statt.
KONTAKT
Wilhelm Schrader
Molkereistraf3e 8, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 64 31
Mobil 0172 7573272

*In der Selbsthilfegruppe treffen sich Spieler sowie
deren Lebenspartner zum gemeinsamen Erfahrungs-
austausch. Probleme im Alltag werden angesprochen,
Informationen ausgetauscht. Der Betroffene findet
Halt und Motivation zur Abstinenz, die er im Alltag
dringend bendtigt.

Alkoholabhéngigkeit/Sucht 17



Freundeskreis Siloah
Nordhorn -~ Selbsthilfe
gegen Sucht

ANSCHRIFT
Albert Pfeiffer, Emsstraf3e 26, 48527 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
keine Festlegungen

TREFFEN
Dienstags von 20.00 - 22.00 Uhr
Im Gemeindehaus der Martin-Luther Kirche,
KlarastrafBe 36 G, 48529 Nordhorn

KONTAKT
Albert Pfeiffer, Emsstrafie 26, 48527 Nordhorn
Mobil 0162/9409746
E-Mail: albert.pfeiffer@gmx.de




Siloah-Freundeskreis in der Grag-

schaft Bentheim, Nordhorn (Montags-
gruppe) - Selbsthilfe gegen Sucht

ANSCHRIFT
Diakonisches Werk, Bernhard-Niehues-Strafle 5
48527 Nordhorn
TREFFEN
Montags von 20.00 - 22.00 Uhr
im Diakonischen Werk Nordhorn,
Bernhard-Niehues-StraBe 5, 48527 Nordhorn
KONTAKT
Johann Briinink, Haselaarweg 57, 49824 Emlichheim,
Telefon (0 59 43) 18 20
E-Mail: bruenink@gmx.de

Der Siloah Freundeskreis ist eine Selbsthilfegruppe,
in dem sich Suchtkranke und deren Angehdrige
regelmaBig treffen.

Alkoholabhéngigkeit/Sucht 19



Siloah-Freundeskreis
Bentheim, Gruppe Gildehaus
- Selbsthilfe gegen Sucht

ANSCHRIFT
Kuhkamp 35, 48455 Bad Bentheim-Gildehaus

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Nach Vereinbarung

TREFFEN
Gruppe jeweils freitags von 20.00 - 22.00 Uhr

KONTAKT
Friedchen Schillack,
Am Kuhkamp 34, 48455 Bad Bentheim-Gildehaus,
Telefon (0 59 24) 12 60
E-Mail: siloah-gildehaus@jodexhus.de




Freundeskreis

fiir Suchtkrankenhilfe
Siloah Uelsen

ANSCHRIFT
Reinhard Eichholz
Wedekindhof 8, 49843 Uelsen
TREFFEN
Montags von 20.00 - 22.00 Uhr
im ev.-luth. Gemeindehaus Uelsen, Bookesch 17
KONTAKT
Reinhard Eichholz
Wedekindhof 8, 49843 Uelsen
Telefon (0 59 42) 17 15
Mobil 0174/6859581
E-Mail: rmeichholz@hotmail.de

Der Siloah Freundeskreis ist eine Selbsthilfegruppe,
in dem sich Suchtkranke und deren Angehdrige
regelmaBig treffen.
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Siloah-Freundeskreis
Emlichheim
- Selbsthilfe gegen Sucht

ANSCHRIFT
AWO, Hauptstrafle 21, 49824 Emlichheim
TREFFEN
14-tagig donnerstags von 20.00 - 22.00 Uhr
AWO, Hauptstrafle 21, 49824 Emlichheim

KONTAKT

Hindrik-Jan Reinink
Birger-Forell-Strafle 27, 49824 Ringe
Telefon (0 59 44) 99 67 22

Mobil 0152 04657041

E-Mail: reinink@outlook.de




Verein fir Sozialmedizin
Nordhorn

ANSCHRIFT
KarlstraBe 13, 48527 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Montags - freitags von 8.00 - 12.00 Uhr
Montags - mittwochs von 14.30 - 17.30 Uhr
und nach Vereinbarung

KONTAKT
Marlies Ede, Anja Heinze,
Telefon (0 59 21) 25 44,
Fax: (0 59 21) 7 47 67
E-Mail: vsm-nordhorn@web.de
www.vsm-nordhorn.de

Inhaltliche Arbeit in der Selbsthilfegruppe:
* Problembewaltigung

 Aufarbeitung von Riickfallen

° Hilfestellung bei Arbeitslosigkeit

© Partnergesprache

* Themenbezogene Gruppen
(Verantwortung tibernehmen, Zeit zum Leben)

Wir sind eine Selbsthilfegruppe
fuir Suchterkrankte und deren Angehorige.

Alkoholabhéngigkeit/Sucht 23



Verein fur Sozialmedizin
Schiittorf/Bad Bentheim e.V.

ANSCHRIFT
Eckhard Schevel, Ohner Strafie 99, 48465 Schittorf
TREFFEN
Donnerstags von 19.30 - 21.00 Uhr
.Haus der Diakonie”, Finkenstr. 19, Schuttorf
oder nach Vereinbarung
KONTAKT
Eckhard Schevel, Ohner Strafle 99, 48465 Schittorf
Telefon (0 59 23) 38 20
E-Mail: eckhard.schevel@t-online.de
Gerhard Ménnink, Wietkampsweg 13, 48465 Schittorf

Telefon (0 59 23) 47 48
E-Mail: gerdmoennink@t-online.de

Dorothea Sanders, Ziegelstrafle 2
48465 Schittorf/Suddendorf
Telefon (0 59 23) 38 61

www.vsm-schuettorf.de.vu




Gesprachskreis
wAlleinerziehende*

ANSCHRIFT
Aatalstrafle 53, 49824 Emlichheim
TREFFEN
Mehrgenerationenhaus ,Senfkorn”
49824 Emlichheim
KONTAKT

Silke Gosink,

Aatalstrafle 53, 49824 Emlichheim
Telefon (0 59 43) 42 54,

Mobil 0160 6673025

E-Mail: s.gosink@web.de

Alleinerziehende
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Alzheimer Angehorigen-
gruppe Nordhorn

ANSCHRIFT

Vechtetalstrafle 55, 49846 Hoogstede
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

Nach Vereinbarung
TREFFEN

Jeden ersten Montag im Monat um 19.00 Uhr

im Jochen-Klepper-Haus, Veldhauser Strafle 185,
48527 Nordhorn

KONTAKT
Elke Snyders, Vechtetalstrafle 55, 49846 Hoogstede,
Telefon (0 59 43) 42 99




Alzheimer Angehorigen

Gruppe Obergrafschaft

ANSCHRIFT
DRK Gebaude, An der Diana 9
48455 Bad Bentheim

TREFFEN
1. Donnerstag im Monat von 18.00 - 19.30
im DRK Gebaude, Bad Bentheim,
An der Diana 9, 48455 Bad Bentheim

KONTAKT
Regina Liesche, Eichenstrafle 19, 48455 Bad Bentheim
Telefon (0 59 22) 30 76, E-Mail: regina.liesche@gmx.de
Birgit Blume, Buchenstrafle 6, 48455 Bad Bentheim
Telefon (0 59 22) 15 52, E-Mail: birgit.bolume@t-online.de

Alzheimer / Demenz 27



Gemeinsam statt einsam
(unterstiitzt Selbsthilfe fiur frih
betroffene Menschen mit Demenz)

ANSCHRIFT
Claudia Dambhuis,
Claus-von-Stauffenberg-Strafle 19,
49828 Neuenhaus

TREFFEN
Jeden 2. Mittwoch des Monats, sonst telefonisch

KONTAKT
Claudia Damhuis
Claus-von-Stauffenberg-Strafle 19,
49828 Neuenhaus, Telefon (0 59 41) 45 07,
Mobil 0173 7287118
E-Mail: claudia-damhuis@gmx.de




SHG
fur Analphabeten

ANSCHRIFT
Volkshochschule Grafschaft Bentheim
Bernhard-Niehues-Strafie 49, 48529 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
montags bis freitags 9.00 - 12.30 Uhr,
mittwochs 14.30 - 16.00 Uhr und auf Anfrage

TREFFEN
vormittags, nachmittags und abends einmal die Woche

KONTAKT
Karola Langenhoff, Bernhard-Niehues-Strafie 49
48529 Nordhorn, Telefon (0 59 21) 83 65 17
Fax (0 59 21) 83 65 10, E-Mail: langenhoff@vhs-nordhorn.de

www.vhs-grafschaft-bentheim.de

Die Gruppen richten sich an Erwachsene, die

° nicht oder nur wenig lesen
oder schreiben konnen oder

© grofle Rechtschreibprobleme haben oder
* lesen, aber kaum schreiben kdnnen.

Der Unterricht findet in kleinen Gruppen statt. Die
Teilnehmer arbeiten im eigenen Lerntempo und ohne
Leistungsdruck.

Lassen Sie sich unverbindlich beraten. Ein vertrauliches
Anfangsgesprach hilft Fragen zu klaren und erleichtert
den Einstieg in die passende Gruppe.

Sollten Sie Personen kennen, fiir die eine solche Gruppe
interessant sein konnte, bitten wir Sie, diese

auf unser Angebot aufmerksam zu machen.

Analphabeten 29



Apoplex Selbsthilfegruppe
Bad Bentheim

ANSCHRIFT
Christiane Werning, Dietrich-Bonhoeffer-Strafie 5,
48455 Bad Bentheim

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Nach Vereinbarung

TREFFEN
Jeden 3. Freitag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
Fachklinik Bad Bentheim, Haus des Gastes
KONTAKT
Christiane Werning, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 5
48455 Bad Bentheim, Telefon (0 59 24) 15 49
E-Mail: c.werning@ewe.net
Norbert Mohnke, Falkenauer Strafle 5
48529 Nordhorn, Telefon (0 59 21) 40 12




Aphasiker-Zentrum
Weser-Ems. E. V. (Lingen)

ANSCHRIFT
Aphasiker-Zentrum Weser-Ems e. V,,

Hedonallee 1, 49811 Lingen
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

Montags bis freitags von 9.00 - 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

KONTAKT
Christa Wolf,
Hedonallee 1, 49811 Lingen
Telefon (05 91) 9 18 11 88, Fax (0591) 8 18 11 89
E-Mail: lingen@aphasikerzentrum.de

www.aphasikerzentrum-lingen.de

Beratungs-, Betreuungs- und Begegnungszentrum fir
Menschen mit Sprachstdrungen, deren Angehdrige und

Interessierte.

Apoplex, Schlaganfall, Aphasie 31



Apoplex Niedergrafschaft

ANSCHRIFT
Ottenkamp 3, 49828 Osterwald

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Jeden 3. Donnerstag im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr

St. Vincenzhaus, Cafeteria, Dackhorstweg 29
Telefon (0 59 41) 92 12-0

KONTAKT
Ursula Barkhuis-Thelen,
Ottenkamp 3, 49828 Osterwald
Telefon (0 59 41) 92 58 21
E-Mail: schlaganfallhilfe@ardane.com




Verein fiir Aphasiker und
Schlaganfallbetroffene (V.A.S)

ANSCHRIFT
MihlenstraBle 36, 49824 Emlichheim
TREFFEN
Paritatischer Wohlfahrtsverband, Grafschaft Bentheim
GrofBe Gartenstrafe 14, 48529 Nordhorn
KONTAKT
Fenna Meier, Mihlenstrafie 36,
49824 Emlichheim
Telefon (0 59 43) 3 66

Die Gruppe der Aphasiker und Schlaganfallbetroffene
will in erster Linie Betroffene beraten. Bei dem Treffen
sollen Erfahrungen ausgetauscht werden, die Gruppen-
mitglieder unterstiitzen einander und beraten in
Behindertenfragen. Gesellschafts- und Rollenspiele,
kreatives Arbeiten, Fachvortrage, Ausfliige und Kegeln
werden ebenfalls angeboten.

Die Gruppe bietet eine gute Gelegenheit wieder unter
Menschen zu kommen und an gemeinsamen Aktivitaten
teilzunehmen.

Apoplex, Schlaganfall, Aphasie 33



SHG Apoplex akut

ANSCHRIFT
Euregio-Klinik, Nina Taube,
Albert-Schweitzer-Strafie 10
48527 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Montags bis freitags 8.00 - 15.00 Uhr

KONTAKT

Nina Taube, Hans Lewandowski,
Euregio-Klinik,
Albert-Schweitzer-Strafie 10

48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 712 04 75
E-Mail: nina@vita-nordhorn.de




AD(H)S-Selbsthilfe
Nordhorn e. V.

ANSCHRIFT
Burgstrafle 7, 48529 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Jederzeit tel. mit den Kontaktpersonen
TREFFEN
Jeden 2. Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr im Gemeindehaus
St. Augustinus, Burgstrafle 7, 48529 Nordhorn
KONTAKT
Uschi Leder, Burgstrafle 7, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 86 60, E-Mail: famlede@web.de
Jorn Chomantowski, Ochsenstrafle 44, 48529 Nordhorn,
Mobil 0174 6218802
Thorsten Schongen, Elskamp 3, 48531 Nordhorn,

Mobil 0157 7351325
E-Mail: ads-grafschaft@web.de

Nicht die Hyperaktivitat ist das Hauptproblem der ,hyperaktiven”
Kinder, sondern ihre Aufmerksamkeitsstorung, ihre hohe Sensi-
bilitat und Impulsivitat. Es handelt sich dabei um eine angebore-
ne hirnorganische Erkrankung, die nicht heilbar, aber therapier-
bar ist. Das Kind muss lernen, mit sich selbst und der Krankheit
umzugehen. Die Umgebung, Familie oder Schule muss den
richtigen Umgang mit dem Kind erlernen um es zu unterstiitzen.
Die Selbsthilfegruppe will in erster Linie Aufklarungsarbeit

fur alle Betroffene leisten, sie bemiht sich um Fortbildungs-
angebote fur Erzieher, Lehrer und Eltern. Wichtig sind ihr auch
die Gespréche iiber Erfahrungen, Probleme, Sorgen und Angste
der Kinder und ihrer Familien. Das Aufmerksamkeits-Defizit-
und Hyperaktivitats-Syndrom, kurz ADS oder ADHS ist bei
Kindern bekannt. In den letzten Jahren hat sich die Erkenntnis
durchgesetzt, dass viele Menschen auch als Erwachsene davon
betroffen sind. Betroffene und angehdrige Erwachsene treffen
sich zum Erfahrungsaustausch, Information und gegenseitiger
Unterstiitzung. AD(H)S ist keine Kinderkrankheit. Weil AD(H]S
offensichtlich vererbt wird, hat die Mehrzahl der AD(H)S-Kinder
mindestens ein Elternteil mit AD(H)S.
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AD(H)S Gesprachsgruppe,
Emlichheim

ANSCHRIFT
Erlenstrafie 8, 49824 Emlichheim

TREFFEN
Jeden 2. Dienstag im Monat (aufier in den Ferien)

um 20.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus Senfkorn,
Wilsumer Straf3e 2-4 in Emlichheim

KONTAKT
Hermine Lichtenborg,
Erlenstrafle 8,
49824 Emlichheim
Telefon (0 59 43) 19 89,
E-Mail: juergen.lichtenborg@ewetel.net




»Chaotentreff

Treffpunkt fiir Menschen
mit und ohne AD(H)S

ANSCHRIFT
Andreas Basten

TREFFEN
RegelmaBige Treffen am letzten Dienstag im Monat
um 19.00 Uhr in den Rdumen der Gewerkschaft
ver.di, 48529 Nordhorn, Hagenstrafle 14-18, 1.0G
tiber ehem. Bockmann, Eingang . Alte Maate”
Geb&uderickseite

KONTAKT
Andreas Basten, Telefon (0 59 41) 2 05 96 72
E-Mail: chaotentreff-noh@ewe.net

Das Aufmerksamkeits-Defizit- (und Hyperaktivitats-)
Syndrom, kurz ADS oder ADHS ist bei Kindern bekannt.
In den letzten Jahren hat sich die Erkenntnis durchge-
setzt, dass viele Menschen auch noch als Erwachsene
davon betroffen sind. AD(H)S ist keine Kinderkrankheit.

Betroffene, Angehdrige und Interessierte treffen sich in
lockerer Runde zu Erfahrungsaustausch, Information
und gegenseitiger Unterstiitzung.
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Von Zappelphilippen und
Traumsusen (ADHS-Selbsthilfe-

gruppe fiir betroffene Eltern)

ANSCHRIFT
Birgit Hoppe, Véllinkhoff 10, 48529 Nordhorn

TREFFEN
Jeden 1. Montag im Monat um 20.00 Uhr,

Ort wird bekanntgegeben
KONTAKT

Birgit Hoppe und Tanja Gasenzer
Véllinkhoff 10, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 8 50 97 92
E-Mail: birgithoppe@gmx.de




Selbsthilfegruppe Autismus
Grafschatft Bentheim

ANSCHRIFT
WeidenstraBle 16, 48455 Bad Bentheim

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
immer

KONTAKT

Andreas Dauwe, Weidenstraf3e 16, 48455 Bad Bentheim
Telefon (0 59 22) 44 11, Fax (0 59 22) 9 94 93 16

E-Mail: Andreas.Dauwe@t-online.de

Gaby Kramer, Grenzweg 103, 48529 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 7 59 53

E-Mail: gaby.kramer@ewetel.net

www.autismus-grafschaft-bentheim.de

» Austausch

* Information
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Freundeskreis Behinderter
Gratschatft Bentheim e.V.

ANSCHRIFT
Grofle Gartenstrafle 14, 48529 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Freitags 14.00 - 17.00 Uhr

KONTAKT
Maria-Alice Minker,

LiebigstraBe 7, 48529 Nordhorn
Mobil 0172 1543343

Johannes Kriese,

Wasserstrafle 39, 48531 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 5111




Gemeinsam leben -~
Gemeinsam lernen

ANSCHRIFT

Markringstrafie 41, 48465 Schiittorf
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

Termine werden in der Presse bekannt gegeben

und kdnnen telefonisch oder per E-Mail erfragt werden

TREFFEN

Treffen alle 2 Monate mittwochs im ,Komm in”
in Nordhorn, Lingener Strafle 5

>>

Mit der Unterzeichnung der UN-Behindertenrechts-
konvention haben sich Deutschland und die Bundes-
lander 2009 verpflichtet, ein inklusives Bildungssystem
zu gestalten. Dies bedeutet, alle Kinder haben unab-
hangig von ihren individuellen Starken und Schwachen
ein Recht, gemeinsam zu leben und miteinander und
voneinander zu lernen. Auch Kindern mit Beeintrach-
tigungen sollen so soziale Teilhabe und Chancengleich-
heit ermdglicht werden.

Inklusion fordert die Anerkennung der Unterschied-
lichkeit aller Kinder und damit der Besonderheit
jedes einzelnen Kindes ein. Dabei wird der Blick nicht
mehr vordringlich auf die Schwachen der Einzelnen
gerichtet, sondern auf deren Starken und besonderen
Bediirfnisse.

>>
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Gemeinsam leben ~
Gemeinsam lernen

KONTAKT

42

Gundi Glupker,

Markringstrafie 41, 48465 Schiittorf
Telefon (0 59 23) 55 35

E-Mail: gundi-gluepker@web.de

Gisela Greiving,

Eifelweg 3, 49835 Wietmarschen-Lohne
Telefon (0 59 08) 15 38

E-Mail: g.greiving@t-onlinde.de

Kinder und Jugendliche mit und ohne Beeintrachti-
gungen sollen gemeinsam und unter entsprechenden
Bedingungen in Regelschulen lernen.

Die Elterninitiative ,,Gemeindam leben - gemeinsam
lernen” begleitet und unterstitzt Eltern bei ihrem
Wunsch nach Inklusion in Kindertagesstatte und
Schule.

Behinderungen



gemeinsam leben
und wohnen e.V.

ANSCHRIFT

Jurgen List,

KarinstraBle 25, 49828 Neuenhaus
KONTAKT

Herr Jirgen List,

KarinstrafBe 25, 49828 Neuenhaus

Telefon (0 59 41) 8494

E-Mail: list@eure.de

www.gemeinsam-leben-und-wohnen.de




Elterninitiative ,,Familie
und Behinderungen*

ANSCHRIFT

Vogelpool 12, 49527 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

Nach Vereinbarung
TREFFEN

RegelmaBig nach Vereinbarung
KONTAKT

Andrea Scharnke,

Vogelpool 12, 48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 7 99 95, Fax (0 59 21) 713 97 38

E-Mail: andrea-scharnke@t-online.de

Gisela Kalverkamp,

Feldstrafle 5, 48465 Isterberg

Telefon (0 59 26) 3 26,

E-Mail: gisela_kalverkamp@web.de

Die Gruppe beschaftigt sich ber Projekte und
Themen mit den Bedirfnissen der einzelnen
Familienmitglieder in Familien mit Behinderungen.
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Behinderten-Sportverein
Nordhorn e.V.

ANSCHRIFT
Nachtigallenweg 2, 48527 Nordhorn
TREFFEN
Schwimmabende finden jeden Montag von 20.00
bis 21.30 Uhr im Hallenbad des Deegfeld-Schulzentrums,
Deegfelder Weg in Nordhorn statt.
Sport ist jeden Freitag von 20.00 - 22.00 Uhr
in der Sporthalle im Deegfeld-Schulzentrum am

Deegfelder Weg in Nordhorn
KONTAKT

Friedrich Hoegen,

Nachtigallenweg 2, 48527 Nordhorn

Telefon (059 21) 326 71

E-Mail: fg.hoegen@kabelmail.de, info@bsv-nordhorn.de

www.bsv-nordhorn.de




Sport fur Frauen mit

Behinderung (Behinderten-
Sportverein Nordhorn e. V.)

ANSCHRIFT

Nachtigallenweg 2, 48527 Nordhorn

TREFFEN

Jeden zweiten Mittwoch im Monat von
17.00 - 18.00 lhr in der neuen Sporthalle
des Gymnasiums in Bad Bentheim

KONTAKT

46

Gertrud Hoegen,

Nachtigallenweg 2, 48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 326 7

E-Mail: fg.hoegen@kabelmail.de, info@bsv-nordhorn.de

.Geht nicht, gibt's nicht”: Unter dem Motto treffen
sich Frauen mit Behinderung regelmafig mit der
Ubungsleiterin Gertrud Hoegen, um gemeinsam Sport
zu treiben. Der Behinderten-Sportverein Nordhorn
bietet die Sportgruppe speziell fir Frauen mit
Behinderung an. Das Angebot richtet sich an

Frauen, die z. B. an Multiple Sklerose, Parkinson,
Schlaganfall, Bechterew usw. erkrankt sind oder

eine Querschnittslahmung haben. Es ist auf die
Bediirfnisse der Gruppe ausgerichtet.

Vor dem Hintergrund, dass behinderte Frauen,
Rollstuhlfahrerinnen und an Erkrankungen wie
MS oder Parkinson leidende Frauen lieber unter
sich Sport treiben als in einer gemischten Sport-
gruppe, ist diese Sportgruppe entstanden.
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Behinderten-Sportverein
Nordhorn e. V., Rollstuhl-
Basketballgruppe, SV Vorwirts

ANSCHRIFT
TaubenstraBe 26, 48527 Nordhorn

KONTAKT
Michael van den Bosch, Taubenstrafle 26, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 8 15 74 66
E-Mail: rb.nordhorn@web.de




Heinrichs Flinke Rollis
im DRK

ANSCHRIFT
Mehrgenerationenhaus Nordhorn
Schulstrafle 19, 48527 Nordhorn

TREFFEN
alle 2 Monate am letzten Mittwoch im Monat
von 14.30 - 16.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus
Nordhorn

KONTAKT
Heinrich Schulte-Hindrik
Siidhoek 7, 48465 Suddendorf
Telefon (0 59 23] 45 57

An dieser Gruppe konnen alle korperbehinderten
Menschen aus der Grafschaft teilnehmen. Die Gruppe
trifft sich jeweils alle 2 Monate am letzten Mittwoch
im Monat im Mehrgenerationenhaus in Nordhorn. Es
wird gemeinsam Kaffee getrunken und lber aktuelle
Themen und Probleme der Teilnehmer/Innen gespro-
chen. Es werden auch ber gemeinsame Aktivitaten
gesprochen, wie z. B. Kaffee trinken im Hotel Stahle
in Suddendorf.
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Frauen mit Behinderung und
chronischen Krankheiten ,,Von
Kopf bis Fufl auf Leben eingestellt*

ANSCHRIFT
Mechthild Lippert, Mihlenberg 3, 48455 Bad Bentheim

TREFFEN
Jeden ersten Mittwoch im Monat von 17.00 - 19.00 Uhr,
in der Fachklinik Bad Bentheim,
Haus des Gastes, Am Bade 1, Bad Bentheim

KONTAKT
Mechthild Lippert, Mihlenberg 3, 48455 Bad Bentheim
Telefon (0 59 24) 64 36




Hilfen zur Selbsthilfe
Behinderter e. V.

ANSCHRIFT
Kommln
Lingener Strafle 35, 48531 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
nach Vereinbarung
KONTAKT
Arthur Lieske
Telefon (0 59 21) 99 33 30
Fax: (059 21) 9 93 3318
Dina von Olfen
Telefon (0 59 21) 713 82 81
Fax: (059 21) 713 82 86
E-Mail: kommin@hilfenzurselbsthilfe.de
www.kommin.net

50 Behinderungen



TAF mit Handicap
Treffpunkt aktiver
Frauen mit Handicap

TREFFEN
Ersten Montag im Monat von 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt wird noch bekanntgegeben.

KONTAKT

Annette Uebler, Nordhorn
Telefon (0 59 21) 179 77 66,

E-Mail: annette.uebler@gmx.de

Myriam Spitze, Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 60 38
E-Mail: myriam.spitzer@gmx.de







Gruppe fiir Frauen

in Trennungs- und
Scheidungssituationen

ANSCHRIFT
Frauenberatung Nordhorn,
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ ERREICHBARKEIT
Dienstags und donnerstags von 09.00 - 12.00 Uhr
und von 15.00 - 18.00 Uhr
TREFFEN

bitte erfragen

>>

Die Frauenberatungsstelle bietet einmal pro Halbjahr
eine begleitete Selbsthilfegruppe fir Frauen an, die sich
im Prozess der Trennung oder Scheidung befinden.
Wenn Ehepartner sich scheiden lassen, entsteht die
Frage, wie es weiter geht und welche Folgen dieser
Schritt fir beide Partner und auch fir die Kinder haben
wird.

Andererseits kann dieser Prozess eine psychische und
geflihlsmaBige Krise auslosen: Trauer Uber den Verlust
des Partners, den Verlust des gemeinsamen Freundes-
kreises, den gescheiterten Lebensplan, Angst vor dem
Leben allein, vor sozialem Abstieg, vor Einsamkeit, davor,
mit der Kindererziehung allein Gberfordert zu sein.

>>
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Gruppe fiir Frauen

in Trennungs- und
Scheidungssituationen

KONTAKT
Christine Richter-Briiggen
Frauenberatung Nordhorn
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 77 79, Fax (0 59 21) 99 11 99
E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de

www.frauenberatung-nordhorn.de

Die Gruppe kann dem Informationsaustausch dienen,
die Teilnehmerinnen kénnen gemeinsame Geflihle von
Trauer, Wut, Angst und Enttauschungen bewaltigen und
neuen Mut fassen. Die Gruppe kann Entscheidungs-
prozesse begleiten und neue Méglichkeiten fir eine
Zukunftsperspektive eréffnen. Sie kann Mdglichkeiten
zum Schutz aufzeigen, falls der Partner gewalttatig
reagiert. Sie kann aber vor allem die Teilnehmerinnen
starken, Unterstiitzung bieten und helfen, Selbstver-
trauen zuriickzugewinnen.

Interessierte erhalten Informationen unter
Telefon (0 59 21) 7 77 79.
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Blinden- und
Sehbehindertenverein
Osnabriick Emsland-Bentheim

ANSCHRIFT
Anita Igel-Herms, Zur Heide 14, 48529 Nordhorn
TREFFEN
1. Jeden 3. Mittwoch im Monat, 15.00 - 18.00 Uhr
im Wohnstift, Am Wassergarten 2, 48529 Nordhorn
2. Klongruppe Nordhorn monatlich am 3. Donnerstag
um 14.00 Uhr in .Kommln®“, Lingener Str. 3,

Nordhorn, Ansprechpartner: Fieda Kremer,
Tel. (0 59 21) 53 22

3. Stammtisch Nordhorn monatlich am 3. Donnerstag
um 19.30 Uhr im Restaurant Split, Bentheimer Str. 50,
Nordhorn, Ansprechpartner: Klaus Berling,

Tel. (059 21) 722 23 82

KONTAKT

Anita Igel-Herms, Zur Heide 14, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 47 51

www.blindenverband.org




Blindenschiefigruppe

der Nordhorner
Sportschiitzengemeinde

ANSCHRIFT
Helga Gotker,
Bentheimer Strafle 59, 48529 Nordhorn

TREFFEN
Mittwochs im Schulzentrum Deegfeld nach Vereinbarung

KONTAKT
Helga Gotker
Bentheimer Strafle 59
48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 62 59
E-Mail: hgoetker@ewetel.net

Geschossen wird mit normalen Luftgewehren mit einem
speziellen Zielfernrohr. Wenn man im Kopfhdrer einen
hohen Ton hort, ist man seinem Ziel sehr nahe und man
trifft mit ruhiger Hand die Zehn.
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Blindenhilfsmittel
und mehr....

ANSCHRIFT
Ralf Gerstmann,
Bentheimer Strafle 211,
48529 Nordhorn

KONTAKT
Ralf Gerstmann,

Bentheimer Strafle 211, 48529 Nordhorn
Mobil 0176 39 57 73 38

Fax: (0 59 21) 8 50 84 46

E-Mail: Gerstmann.nordhorn@gmx.de




Durchblick - Selbsthilfe fiir
Menschen mit Sehbehinderung im

Landkreis Grafschaft Bentheim

ANSCHRIFT
HaydnstraBe 2E, 49565 Bramsche/Hase
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Telefonisch jederzeit
Sprechzeiten nach Vereinbarung im Gesundheitsamt,
Am Bo6lt 27 in Nordhorn
KONTAKT
Hannelore Freitag
Haydnstrafle 2E, 49565 Bramsche
E-Mail: hannelorefreitag@osnanet.de

www.selbsthilfe-durchblick.de

Die jahrelangen Treffen sind leider eingeschlafen.
Ich stehe aber weiterhin zu Fragen der Bewaltigung,
Hilfsmittel etc. zur Verfligung.
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Grafschafter Grenzganger

ANSCHRIFT
Sidesch 2, 49847 Itterbeck

TREFFEN
Ersten und dritten Donnerstag im Monat

KONTAKT
Karin Veenemann, Suidesch 2, 49847 Itterbeck

Mobil 01747 37 79 72

E-Mail: grafschafter-grenzgaenger@web.de

Iris Mantei, Altendorfer StrafB3e 11, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 8 15 73 91

E-Mail: iris.mantei@live.de

www.grafschafter-grenzgaenger.de




Elterntreff an Diabetes

erkrankter Kinder

ANSCHRIFT
Daimler StrafBe 1, 48529 Nordhorn
TREFFEN
Nach Absprache, mittwochs 19.30 Uhr,
3 -4 malim Jahr im ,.Cafe mittendrin”
DaimlerstrafBe 1, 48529 Nordhorn
KONTAKT
H. Averes-Neumann , Sonnenteich 5, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 24 56
E-Mail: h.averes-neumann@web.de.
A. Deters , Zum Welmer 47, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 33 06 00
E-Mail: a.deters@t-online.de

K. Semlow, Julius Leber Str. 14, 49828 Neuenhaus

Wenn bei einem Kind die Diagnose Diabetes gestellt
wird, ist auf einen Schlag nichts mehr wie es war.
Gerade zu Beginn sind oft Unsicherheit, Fragen,
Angst, Schmerz und das Gefiihl, nicht mehr weiter
zu wissen, standige Begleiter in den betroffenen
Familien. Der Elterntreff bietet eine Mdglichkeit,
sich mit Fragen und Erfahrungen auszutauschen.
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Selbsthilfegruppe
Diabetes Nordhorn

ANSCHRIFT
Kleine Gartenstrafle 9,
48529 Nordhorn
KONTAKT
Anne-Doris Forbriger

Kleine Gartenstrafle 9

48529 Nordhorn,

Telefon (0 59 21) 9 91

E-Mail: anne-doris-forbriger@online.de




Hope-SHG-NOH fiir
Menschen mit Depressionen

ANSCHRIFT
TannenstrafBe 55, 48531 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
auf Anfrage
TREFFEN
Treffpunkt auf Anfrage
KONTAKT

Wissi Borgeling, Tannenstrafle 55, 48531 Nordhorn
Mobil 0152 04 6158 15
E-Mail: hope-shg-noh@gmx.de

www.facebook.com/groups/Hope.Shg/

Am 20.04.2015 startete die Selbsthilfegruppe Hope
(engl. fir Hoffnung) fir Menschen mit Depressionen.
Wir sind alle Betroffene mit unterschiedlichen Dia-
gnosen der Depression. Hope besteht aus drei Gruppen
mit jeweils 10 Mitgliedern. Es sind gemischte Gruppen
aus Mannern und Frauen im Alter von 20 - 63 Jahren.

Natirlich freuen wir uns auch tber jeden weiteren
Interessierten.
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Frauen mit Depressionen
wAuf der Suche nach
der verlorenen Freude*

ANSCHRIFT
Frauenberatung Nordhorn,
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Dienstags und donnerstags von 09.00 - 12.00 Uhr

und von 15.00 - 18.00 Uhr

TREFFEN
An jedem zweiten Mittwoch im Monat

von 15.00 bis 18.00 Uhr
KONTAKT
Mechthild Iburg
Frauenberatung Nordhorn
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 77 79,
E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de

www.frauenberatung-nordhorn.de







Selbsthilfegruppe bei
Depressionen ,,Bergauft

ANSCHRIFT
Lindenallee 54, 48527 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
KONTAKT
Carsten Kerkemeyer, Nicole Bardenhorst
Lindenallee 54, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 65 90

www.shg-bergauf.de
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,,iCh'BlN'iCh 21“
Elterninitiative: Kinder
mit Down-Syndrom

ANSCHRIFT
Holunderweg 4, 49824 Ringe
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Jeden Monat abwechselnd einmal Elterntreff am
Abend (Mittwoch) oder Elterntreff mit Kindern zum
Spiel- und Austauschnachmittag von 15.00 bis
16.30 Uhr (Montag- oder Donnerstagnachmittag).

Bitte genaue Termine erfragen.
TREFFEN

In der Frihforderung,

Mickenweg 98d, 48527 Nordhorn




KONTAKT
Dita Biiter,
Holunderweg 4, 49824 Ringe
Telefon (0 59 44) 93 93 29
E-Mail: dita.bueter@me.com

Eva Klein-Reesink,
Am Stadtesch 29, 48465 Schittorf

Telefon (0 59 23) 66 65
E-Mail: klein-reesink@gmx.de

Anne Beckmann,

Graf-Luckner 43, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 72 67 37

E-Mail annebeckmann@gmx.de

www.ich-Bin-ich-21.de




Elternkreis drogenabhangiger/
drogengefihrdeter Kinder

und Jugendlicher

ANSCHRIFT
Drogenberatungsstelle Nordhorn,
Kistemaker Strafle 5 - 7,
48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 89 28
TREFFEN
jeden 1. Donnerstag im Monat in der DROB,
Kistemakerstrafie 5 - 7, 48527 Nordhorn
KONTAKT

Roswitha und Christoph Biilt
Telefon (0 59 21) 45 79

Wenn eines unserer Kinder in den Bannkreis der
Drogen gerat, bricht fiir uns betroffene Eltern unsere
Welt zusammen. Fir die gesamte Familie entsteht
eine Betroffenheit, die sich in Angsten, Unsicherheit,
Verzweiflung und Isolation ausdrickt.

Wir, ein Kreis betroffener Eltern haben erfahren, wie
hilfreich und wichtig das offene Gesprach ist.

Wir konnen zwar kein Patentrezept anbieten, unseren
Kindern sofort wirksam zu helfen, jedoch kénnen wir
im Erfahrungsaustausch miteinander lernen, das
Suchtverhalten und die veranderten Reaktionen unser
Kinder zu verstehen und angemessen darauf

zu reagieren, unsere eigenen Verhaltensweisen zu
reflektieren und wieder zu Selbstsicherheit und neuem
Lebensmut zu finden.

Nur so kdnnen wir unsere Kinder auf ihrem mihevollen
Weg in ein Leben ohne Drogen unterstitzen.
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Lebenswert(er) ~ Selbsthilfegruppe
fiir suchterkrankte Jugendliche
und junge Erwachsene

ANSCHRIFT
Drogenberatungsstelle Nordhorn
Kistemaker Straf3e 5 - 7, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 89 28

TREFFEN
dienstags in der DROB, Kistemakerstrafie 5 - 7,
48527 Nordhorn

KONTAKT
Christoph Stach, Mobil 015156 14 67 21
Mark Meinen, Mobil 0152 08 54 37 04
Nils Winkelmann, Mobil 0176 64 25 20 99
Marina Kroupa, Mobil 0162 2 90 78 42
Jiirgen Schumacher, Mobil 0173 536 87 36
Christoph Meyerink, Mobil 0173 6 39 39 01




SHG Epilepsie Emsland,

Grafschatft Bentheime. V.

ANSCHRIFT

Heseper Weg 159, 48531 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

taglich von 18.00 - 21.00 Uhr telefonisch

TREFFEN

jeden 2. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr
im Jugendheim der Maria-Kdnigin-Gemeinde,
Lingen (auBer in den Schulferien)

KONTAKT
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Rainer Mai, Heseper Weg 159, 48531 Nordhorn

Telefon (059 21) 336 79

Dietmar Weyer-Geers, Biirgermeister-Nottberg-Str. 23,
49767 Twist, Telefon (0 59 36) 9 34 95 91

In dieser Selbsthilfegruppe haben sich Menschen jeder
Altersgruppe gefunden, die mehr oder minder schwer
an Epilepsie erkrankt sind oder die anfallskranke Kinder
haben. Es werden Probleme und zwangsldufig gemachte
Erfahrungen ausgetauscht. In unserer Gruppe findet
man etwas sehr selten Gewordenes: Es wird einander
zugehort. Dariiber hinaus finden regelmaBig Informa-
tionsabende, teilweise mit Neurologen statt.

Trotz der nicht unerheblichen Zahl der an Epilepsie
Erkrankten konnten die Uber Jahrhunderte bestehenden
Vorurteile Epileptikern gegeniiber nicht abgebaut wer-
den. Deutschland ist noch immer ein Entwicklungsland,
wenn es um das Versorgungssystem und die Diskriminie-
rung von Menschen mit Epilepsie-Erkrankungen im be-
ruflichen und sozialen Leben geht. In unserer Gruppe
arbeiten wir daran, unseren Kindern den Umgang mit
dieser Erkrankung zu erleichtern und ihnen Selbst-
bewusstsein zu vermitteln. Durch eine geeignete
Therapie kdnnen heute 70 % aller an Epilepsie
Erkrankten frei von Anfallen werden.

Epilepsie



Gruppe fiir Frauen mit Magersucht
und Bulimie ,,Das Leben in vollen
Ziigen genieflen*

ANSCHRIFT
Frauenberatung,

Steinmaate 1, 48529 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
dienstags und donnerstags

von 09.00 - 12.00 Uhr
und von 15.00 - 18.00 Uhr

TREFFEN

Jeden letzten Mittwoch im Monat,
von 17.00 - 18.30 Uhr
(Alter: ab 16 Jahre)




KONTAKT
Mechthild Iburg
Frauenberatung
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn,
Telefon (0 59 21) 7 77 79, Fax (0 59 21) 99 11 99
E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de

www.frauenberatung-nordhorn.de




Selbsthilfe fiir
Ubergewichtige

ANSCHRIFT
Sylvia Kronshage,
KarlstraBe 7, 48527 Nordhorn
TREFFEN
EEB, Ootmarsumer Weg 5, 48527 Nordhorn,
jeden Freitag im Monat von 15.00 - 16.30 Uhr
KONTAKT
Sylvia Kronshage
KarlstraBe 7, 48527 Nordhorn
E-Mail: jsylvia@kronshagept.de
www.kronshagept.de

In dieser Gruppe soll die Moglichkeit zum Austausch
gegeben werden. Es geht darum zu erfahren, wie

eine Erndhrungsumstellung funktioniert und wie sie
im Alltag umzusetzen ist. Wir wollen unterstiitzen mit
Einkaufstipps, Rezepten, Bewegung und Entspannung.
Dies sind Dinge, die das Leben lebenswert machen,
ohne sich selbst zu ermahnen.

Fir die Teilnehmer bleibt das Ziel, Gewicht zu reduzie-
ren. Sie sollen ermutigt werden, die eigene Lebens-
situation zu beleuchten und zu verandern, z. B. durch
Erndhrung, Bewegung und mentalem Ausgleich.
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Grafschafter Fibromyalgie
Selbsthilfegruppe e.V.

ANSCHRIFT

Liesel Giinther, Max-Reger-Strafle 31, 48527 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

nach Terminabsprache

Anni Bonke, Tel. 05921/36509

Gerd Kihlmann, Tel. 05921/18299

Funktionstraining:

jeden Mittwoch ab 18.30 Uhr in der Kranken-

gymnastikabteilung der Fachklinik Bad Bentheim,
anschliefend Erfahrungsaustausch

Ansprechpartnerin:
Ilse Sumbeck, Tel. (0 59 23) 28 45 (ab 18.00 Uhr)

KONTAKT

Anni Bonke, Telefon (0 59 21) 3 65 09
Gerd Kihlmann, Telefon (0 59 21) 1 82 99

E-Mail: liesel.guenther@mail.de




Frauen 50 plus nach

Trennung und Scheidung
wsLieber aktiv als allein*

ANSCHRIFT
Frauenberatung, Steinmaate 1, 48529 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
dienstags und donnerstags von 09.00 - 12.00 Uhr
und von 15.00 - 18.00 Uhr
TREFFEN
vierzehntdgig, bitte erfragen
KONTAKT
Inge Kassel-Frosch und Monika Haas
Frauenberatung, Steinmaate 1, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 77 79
Fax: (0 59 21) 99 11 99
E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de

www.frauenberatung-nordhorn.de

Seit Sommer 2009 treffen sich alleinstehende Frauen
ab 50 Jahren in der Frauenberatung Nordhorn. Sie
griindeten einen Club, um in netter Atmosphéare andere
Frauen kennen zu lernen. Ziel ist es, neue Kontakte zu
schlielen, um gemeinsam etwas zu unternehmen, in
der Freizeit Aktivitaten zu planen, Hobbies zu pflegen
und natirlich auch Zeit fir einen Erfahrungsaustausch
zu haben.

Nicht alle missen an allen Aktivitaten teilnehmen,
sondern konnen gezielt Gleichgesinnte suchen.
Das Motto lautet: ,50...und kein bisschen leise.”

Anmeldung unter Telefon (0 59 21) 7 77 79
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Friihchen-Treff

ANSCHRIFT

Euregio-Klinik,

Albert-Schweitzer-Straf3e 10, 48527 Nordhorn
TREFFEN

Jeden 1. Dienstag im Monat von 20.00 - 22.00 Uhr

im Wartezimmer der Frauenklinik in der Euregio-Klinik

KONTAKT
Marion Stegink, Am Ldninks Feld 8, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 25) 99 88 20
E-Mail: marion.deters@web.de




Grafschafter Gefafiliga

ANSCHRIFT
Christel Kleine Ruse, Am Tierpark 5, 48531 Nordhorn
TREFFEN
Jeden 2. Donnerstag in den geraden Monaten
Um 17.00 Uhr in der Bibliothek, Euregio-Klinik,
Albert-Schweitzer-Strafe 10 in Nordhorn
Jeden Donnerstag von 17.00 - 17.30
Gehtraining und Gefagymnastik mit Sylvia Kronshage
(Physio-Praxis Euregio Klinik)
KONTAKT
Christel Kleine Ruse, Am Tierpark 5, 48531 Nordhorn
Telefon (059 21) 3 72 22
Gerd Lambers, SchleusenstrafBle 3, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 33 48

Risikofaktoren fiir Gefaerkrankungen sind:

* Hypertonie - Bluthochdruck

° Diabetes mellitus - Zuckerkrankheit

° Hyperlipidamie - Fettstoffwechselstérung

° Hyperurikamie - Gicht

 Nikotin - Rauchen

* Adipositas - Ubergewicht

Die Wahrscheinlichkeit einer Herz-Kreislauf-Erkrankung
steigt mit den Risikofaktoren. Besonders schwerwiegend
ist eine Kombination von Risikofaktoren. Bestimmte
Faktoren sind nicht zu beeinflussen. Andere gliicklicher-
weise sehr wohl.

Nach heutigem Wissen ist eine fortgeschrittene
Arteriosklerose wohl nicht mehr riickgangig zu machen.
Aber man kann ihre Weiterentwicklung erheblich
verlangsamen oder vielleicht sogar ganz stoppen. Von
entscheidender Bedeutung ist hierfiir das konsequente
Ausschalten schadlicher Einflisse der Risikofaktoren.
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Verein zur Forderung Gehorloser,
Schwerhoriger und Sprachbehin-
derter Grafschaft Bentheime. V.

ANSCHRIFT
Gehorlosenverein Nordhorn e. V. 84,
Heinrich Knippen, Fiichtenfelder Straf3e 22
49835 Wietmarschen

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Anfrage bitte per E-Mail

TREFFEN
Mehrgenerationenhaus, Schulstrafle 19, Nordhorn

KONTAKT
Heinrich Knippen,
Flchtenfelder StrafBBe 22,
49835 Wietmarschen
Fax: (0 59 25) 6 07
E-Mail: heinrich.knippen@googlemail.com

www.gv-nordhorn.de




Psoriasis & Haut Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
nur telefonisch
KONTAKT
Gaby Holzhauser
Telefon (0 59 21) 99 08 80
Fax (0 59 21) 99 08 81
E-Mail: information@healthnetwar.de

Wenn Sie ein Gesprach wiinschen, rufen Sie bitte an.
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Selbsthilfegruppe Herz

ANSCHRIFT

Marrinksweg 3, 48531 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

Montags - freitags von 09.00 - 12.00 Uhr
TREFFEN

Jeden 2. Dienstag im Monat

KONTAKT
Elke Bremmer, Marrinksweg 3, 48531 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 97 26 13
E-Mail: elkebremmer@web.de




Herzsportgruppe
(Coronar-Sportgruppe DRK)

ANSCHRIFT

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Grafschaft Bentheim

Denekamper Strafle 76, 48529 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

Montag - Freitag von 09.00 - 12.00 Uhr
KONTAKT

Irmgard Kerk

Am Museumsturm 2

48529 Nordhorn,

Telefon (0 59 21) 88 3663

Fax (0 59 21) 8 83 69 63

E-Mail: colmer@drk-grafschaft-bentheim.de

www.drk-grafschaft-bentheim.de

Durch die Teilnahme an den Ubungsstunden der
Coronar-Sportgruppe soll Herzinfarkt-Patienten
mehr Lebensfreude und -zuversicht, also mehr
Lebensqualitat vermittelt werden. Dem Betroffenen
soll dabei geholfen werden, mit seinem Schicksal
und seiner Krankheit besser fertig zu werden. Im
Rahmen des Coronartrainings werden unter arzt-
licher Aufsicht von qualifizierten Ubungsleiterinnen
Bewegung, Gymnastik, Ausdauertraining und
Entspannungsiibungen angeboten.
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Defibrillator
Selbsthilfegruppe

ANSCHRIFT
Marie-Juchacz-Strafle 15
48527 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
keine festen Sprechzeiten

TREFEN
Mindestens viermal pro Jahr

KONTAKT
Johann Franzbach
Marie-Juchacz-Strafle 15
48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 43 67
E-Mail: jfranzbach@t-online.de




Herzkind Gruppe
Grafschatft Bentheim

ANSCHRIFT
Diane Gnaf3, Wehrmaate 6, 48531 Nordhorn
TREFFEN
Jeden zweiten Montag im Monat
in der Turnhalle der Lebenshilfe
KONTAKT
Diane Gnaf3, Wehrmaate 6, 48531 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 99 04 14
E-Mail: dgnass@web.de
Martina Trovato,
Telefon (0 59 23) 90 36 59

Wir sind die Herzkind-Gruppe Grafschaft Bentheim.
Ca. jedes hunderste Kind kommt mit einem Herzfehler
zur Welt. Bei dem einen ist es ein leichter, bei dem
anderen ein schwerer Herzfehler. Aber was uns alle
verbindet, ist die Angst und Sorge um das eigene Kind.
Wir méchten Ihnen Mut machen und Erfahrungen
austauschen. Sie sind mit lhren Sorgen, Angsten und
Problemen nicht allein. Aber auch der Spaf fir die
ganze Familie soll bei vielen Aktivitaten nicht zu kurz
kommen.
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84

ANSCHRIFT

van-der-Reis-Strafle 1, 49828 Neuenhaus

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

telefonisch

TREFFEN

Elterntreff jeden ersten Mittwoch im Monat
um 20.00 Uhr im Familienservicebiiro,
Hauptstrafle 55, 49828 Neuenhaus

.Die Kinder sind ganz normal, nur anders als die meisten”.
Selbsthilfegruppe fiir Eltern hochbegabter Kinder starkt
Eltern den Riicken.

Etwa drei Prozent der Kinder eines Schuljahrgangs sind
hochbegabt. Die meisten Hochbegabten gehen unauffallig
durch ihr Leben und ihre Schulzeit. Doch ca. 20 % dieser
Kinder haben Probleme, die man auf den ersten Blick nicht
mit einer Hochbegabung in Verbindung bringen wiirde. Hohe
Auffassungsgabe und schnelle Informationsverarbeitung
der Kinder konnen z. B. an der Schule zu einer ausgeprag-
ten Unterforderung fiihren. Konzentrationsstorungen, LRS,
Bauch- und Kopfschmerzen, Schulangst, Langsamkeit und
Motivationsverlust bis hin zu Depressionen konnen die
Symptome dafiir sein. Bei Jungen zeigt sich oftmals ein
auffalliges, stérendes Verhalten (Klassenclown), bei
Mé&dchen erfolgt eher ein innerer Riickzug (Traumer]).

Mit der besonderen Begabung der Kinder gehen auch
besondere ausgepragte Eigenschaften einher. Etwa ein
hoher Wissensdurst, ein oftmals hoher Bewegungsdrang
(hohes Energiepotential] und ein sehr geringes/hohes
Schlafbedirfnis. Die Kinder eignen sich extrem schnell
Wissen an, fragen viel, diskutieren wortgewandt mit den

Hochbegabte Kinder



KONTAKT
Anya Fink-Straten,
van-der-Reis-Strafle 1, 49828 Neuenhaus
Telefon (0 59 41) 9 20 29 65
Fax: (0 59 41) 9 89 15 28

E-Mail: neuenhaus@dghk-nds-hb.de
www.dghk.de




Es geht auch andersrum

ANSCHRIFT
Lindenallee 54, 48527 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Jeden Donnerstag ab 19.00 Uhr

KONTAKT
Thorsten Knuth, Lindenallee 54, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 65 90

www.andersrum-nordhorn.de

Beratung und Betreuung von Schwulen und Lesben.

86 Homosexualitat



IVS-Band operierte Frauen

ANSCHRIFT
Heideweg 2, 48465 Schittorf

TREFFEN
Jeden 1. Dienstag im Quartal, 15.00 - 17.00 Uhr,
im Wohnstift am Vechtesee, im Feierraum (Foyer)

KONTAKT

Helga Fihner, Heideweg 2, 48465 Schiittorf
Telefon (0 59 23) 33 76

Tini Evenbley, Emsbirener Str. 27, 48465 Schittorf
Telefon (0 59 23) 46 99

E-Mail: ivs-band@web.de. (Sabine Jahn)




SHG Leben mit
und nach dem Krebs

ANSCHRIFT
AWO Krebsberatungsstelle,
Veldhauser Strafle 185,
48527 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
montags, dienstags, donnerstags: 08.00 - 16.00 Uhr
mittwochs: 09.00 - 12.00 Uhr

freitags: 08.00 - 12.00 Uhr
TREFFEN

Jeden 1. und 3. Montag im Monat
Von 15.30 - 17.00 Uhr




KONTAKT
Helga van Slooten
Vechtestrafle 7a,
48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 82 6213

Angelika Wesker

In der Bekelder Mark 63,
48531 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 3 84 05

E-mail: krebsberatung@awo-nordhorn.de




Frauenselbsthilfe nach Krebs

Landesverband e. V.,
Gruppe Nordhorn

ANSCHRIFT
Echelpool 42, 48531 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
tel. nach Bedarf
TREFFEN
Treffen der Selbsthilfegruppe immer am letzten
Mittwochabend des Monats um 19.30 in der VHS, Raum 115.
Persdnliche Begleitung und Informationen tber
Tel. 05921/3949700 oder 05921/38987
KONTAKT
Brigitta Aldekamp, Echelpool 42, 48531 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 04 97 00
E-Mail: brigitta.aldekamp@web.de
G. Schweer, Birkenstr.37, 48531 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 89 87
E-Mail: gschweer@gmx.de
S. Altendeitering, Harzstraf3e 16, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 72 11 21
E-Mail: altendeitering@live.de

www.frauenselbsthilfe.de/Nordhorn.html

Diese Selbsthilfegruppe mochte allen Menschen helfen,
die mit der Diagnose ,Krebs” konfrontiert wurden. Wir
kennen das Leben mit Krebs aus eigener Erfahrung.
Neben allgemeinen Informationen mdchten wir die
Hoffnung vermitteln, dass ein Leben mit Krebs lebens-
wert und erfillt sein kann. Zu unseren Treffen laden
wir Arzte, Ernahrungsfachleute, Lymphtherapeuten
und andere Experten ein, die uns bei der Arbeit mit

an Krebs erkrankten Menschen unterstiitzen kdnnen.
Gern stehen wir zudem fiir Einzelgesprache und
Telefonkontakte unter Wahrung duBerster Diskretion
zur Verfiigung.
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Prostatakrebs SHG
Gratschatft Bentheim

ANSCHRIFT
Bernhard Vos,
Charlottenburger Strafle 5,
48455 Bad Bentheim

TREFFEN
Jeden 1. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr

in der Bibliothek, Euregio-Klinik

KONTAKT
Bernhard Vos,
Charlottenburger Strafle 5,
48455 Bad Bentheim
Telefon (0 59 22) 18 52
E-Mail: bernhard.vos@onlinehome.de




Elterninitiative Kinderkrebs

(Emsland, Grafschaft Bentheim,
Oberledingerland..)

TREFFEN
in regelmafigen Abstanden
in Meppen und Papenburg
KONTAKT
Jurgen und Annegret Blimel
Ostpreufenstrafle 32
49824 Emlichheim
Telefon (0 59 43) 9 8116
E-Mail: j.blumel@elterninitative-kinderkrebs.de

elterinitiative-kinderkrebs.de

Unterstiitzung von Familien mit einem an Krebs
erkrankten Kind, wahrend und nach der Therapie in
Form von Gesprachen, Hilfsmitteln oder finanziellen
Leistungen
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BRCA-Netzwerk e. V.
- Hilfe bei familiaren
Brust- und Eierstockkrebs

ANSCHRIFT
Anne-Christina Bekaan,
Rabenhauptstrafie 4,
49828 Neuenhaus

KONTAKT
Anne-Christina Bekaan,

Rabenhauptstrafle 4,
49828 Neuenhaus
E-Mail: anne.bekaan@brca-netzwerk.de

www.brca-netzwerk.de
www.facebook.com/brcanetzwerk




Klub der Langen Menschen

ANSCHRIFT

An der Waldseite 4,
48455 Bad Bentheim

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

Telefonisch; Nr. 05924/5400

KONTAKT

94

Alide Bardenhorst,
An der Waldseite 4
48455 Bad Bentheim,
Telefon (0 59 24) 54 00,
Fax (0 59 24) 54 02

Na, wie ist die Luft da oben?

Wenn Sie dieser wirklich nicht bése gemeinten Frage der
lieben Mitmenschen etwas entgegnen und mit Mannern
und Frauen lhres Kalibers neue Gemeinheiten fiir unsere
Kleinen ausbriiten wollen, kommen Sie zum Klub der
Langen Menschen. Die einzige Bedingung ist eine
Mindestgrofe von 1,80 m fiir Frauen und 1,90 m

fir Manner - ohne Schuhe wohlgemerkt.

Der Klub mit Niederlassungen unter anderem in Miinster
und Osnabriick bietet neben vielerlei Aktivitaten wie Rad-
touren, Tanzabenden etc. vor allem aber viele Adressen
von Geschaften, die sich auf lange GroBen spezialisiert
haben. Sowohl in Bezug auf Kleidung, Schuhe und Fahr-
rader wie auch auf Hotels mit Betten in Uberlange.

AufBerdem gibt es Informationen und Gesprachsmaglich-
keiten Uber Hormonbehandlungen bei Hochwuchs sowie
Uber das Marfan-Syndrom von Betroffenen flir Betroffene.

Pssst ..., neben Flohmarktanzeigen gibt es auch
Kontaktanzeigen.

Lange Menschen



Lieber Locker Lernen Verein zur
Forderung teilleistungsschwacher
Schiiler/innen e. V. Nordhorn

ANSCHRIFT

Postfach 1606

48505 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

Dienstag von 09.30 - 11.00 Uhr,
18.30 - 20.00 Uhr (auBer in den Ferien) Beratungstelefon

KONTAKT
Luzia Hopmann
MarktstraBBe 31, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 27 79 79
E-Mail: verein.lieber.locker.lernen@t-onine.de

www:lieber-locker-lernen.de




MENTOR -~

Die Leselernhelfer
Grafschatt Bentheime. V.

ANSCHRIFT
Im Haus des Handwerks,
Harm-Hindrik-Strafle 2,
48527 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag von 11.00 bis 13.00 Uhr
oder nach telefonischer Absprache
aufBer in den Schulferien

MENTOR - die Leselernhelfer Grafschaft Bentheim e. V.
wurde im September 2006 gegriindet. Mehr als 200
Grafschafter Biirgerinnen und Biirger sind von dieser
Idee begeistert und engagieren sich bereits an 37
Schulen in unserem Landkreis.

Wir sind eine Gruppe Freiwilliger aus den unter-
schiedlichsten Berufen, die an der bestmdoglichen
Entwicklung von Kindern interessiert sind.

Wir haben privat und teilweise auch beruflich Er-
fahrung im Umgang mit Kindern. Wir wissen, dass
Defizite im sprachlichen Bereich so friih wie mdéglich
abgebaut werden sollten, um Negativfolgen hin-
sichtlich beruflicher Entwicklung oder sozialer
Integration zu vermeiden.
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MENTOR -~

Die Leselernhelfer
Gratschatft Bentheime. V.

KONTAKT
Inge Lange,
Harm-Hindrik-Straf3e 2, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 27 24 33
Fax: (059 21) 7 27 25 97
E-Mail: info@mentor-grafschaft-bentheim.de

www.mentor-grafschaft-bentheim.de

* Wir haben Zeit, die wir sinnvoll zur Forderung
der Lese- und Sprachkompetenz von Kindern
einsetzen mochten.

* Wir tauschen Erfahrungen untereinander aus, suchen
fachlichen Rat und sind um Fortbildung bem{ht.

© Wir wollen in enger Absprache mit Schulen
und Lehrern dort unterstiitzen, wo zusatzliche
Hilfsangebote fehlen.

* Wir wollen keinen Nachhilfeunterricht erteilen.

* Wir wollen insbesondere Kinder fordern, die aus
den unterschiedlichsten Griinden Probleme mit
der deutschen Sprache haben.

* Wir wollen versuchen, forderungswillige Kinder mit
Zuwendung und Geduld, aber ohne Leistungsdruck
zum Lesen zu motivieren.

* Wir wollen die Lust am Lesen férdern und neugierig
auf Blicher machen.
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COPD

(Lungenerkrankungen)

TREFFPUNKT
wird bekannt gegeben
KONTAKT
Herr Schmidel,
Telefon (0 59 43) 9 85 72 44
Mobil 0176 65 99 25 71
Ev. Krankenhausverein
Berliner StrafBe 29a
49824 Emlichheim

Die COPD (chronisch obstruktive Lungenerkrankung)
mit und ohne Lungenemphysem bezeichnet als
Sammelbegriff eine Gruppe von Lungenerkrankungen.

In der Gruppe soll es Erfahrungsaustausch und
Informationen geben.
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Adipositas -~
nach Magenoperation

TREFFEN
Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr
in der Bibliothek der Euregio-Klinik
KONTAKT
Leonie Liibke
Mobil 0162 9 21 39 86
E-Mail: leonieluebke@yahoo.de

Frau Linding
Telefon (0 59 21) 7 76 00




Mobbingbewaltigung

ANSCHRIFT
Biro fur Gesundheitsforderung
und Selbsthilfe
Am Bolt 27, 48527 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
nach Vereinbarung
KONTAKT
Dipl.-Psych. Annegret Holscher
Am Bolt 27, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 96 18 67
E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de

www.selbsthilfe.grafschaft-bentheim.de

Die Kontaktperson bietet Informationsmaterial,
Beratung und Unterstiitzungsmaglichkeiten fiir
von Mobbing Betroffene und Mitbetroffene an.

Ziel der Unterstiitzungsarbeit soll sein, dass die
Mobbingopfer aus ihrer Opferrolle herauskommen
und Kraft gewinnen, um selbst tatig zu werden.

Inhalte der Gruppenarbeit sind Stressbewaltigung,
Krisenmanagements, kollegiale Beratung und
Selbstwerttraining.
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Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew e. V.
Therapiegruppe Bad Bentheim

ANSCHRIFT
Karl-Heinz Ribbels,
Am Nordesch 4, 48529 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Terminabsprache

TREFFEN
Jeden Montag, 18.40 Uhr, Trocken- und Wassergymnastik,
im Gymnastikraum und Bewegungsbecken des
Thermalsole- und Schwefelbad, Bad Bentheim

KONTAKT
Karl-Heinz Ribbels,
Am Nordesch 4, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 98 44,
E-Mail: tg-bad-bentheim@dvmb-nds.de

www.dvmb-nds.de/inhalt/
oertliche-gruppen/bad-bentheim/




»Di Rose* -
SHG Multiple Sklerose

ANSCHRIFT

Diakonisches Werk, Geisinkstraf3e 1, 48527 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT

G. Matthé, Tel. (0 59 21) 88 02 22

Montags - freitags nach Vereinbarung
TREFFEN

3. Dienstag im Monat, 17.00 Uhr

Geisinkstrafle 1, Diakonisches Werk
KONTAKT

Gisela Matthé

Telefon (0 59 21) 88 02 22

Fax (0 59 21) 88 02 55

E-Mail: Gisela.Matthe@diakonie-grafschaft.de

Michael Richter

Telefon (0 59 21) 7 88 88 93

E-Mail: Richter.michael.noh@de

www.diakonie-grafschaft.de

Wir tauschen uns aus, informieren uns und
laden Fachleute zu Gesprachsrunden ein.
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Selbsthilfegruppe NeuHoff

ANSCHRIFT
Ahornstrafle 9, 48531 Nordhorn

TREFFEN
Letzten Donnerstag des Monats um 17.15 Uhr
im DRK Mehrgenerationenhaus
Schulstrafle 19, 48527 Nordhorn

KONTAKT

Kai Jedlicka , Ahornstrafe 9, 48531 Nordhorn
Mobil 0162130 73 69

Sabine Tieke, Vollinkhoff 10, 48429 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 8 50 97 92

E-Mail: shg-neuhoff@gmx.de
Uber Facebook: Selbsthilfegruppe Neuhoff




Kontaktkreis der

Organtransplantierten
und ihren Angehorigen

ANSCHRIFT

Am Rakers Kamp 37, 48531 Nordhorn
TREFFEN

Jeden ersten Mittwoch im Monat

um 19.00 Uhr im Gemeindehaus am Markt

in Nordhorn (Gruppenraum 6)
KONTAKT

Elke Roetmann

-nierentransplantiert-

Am Rakers Kamp 37, 48531 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 32 01 09

E-Mail: elke.gj@web.de

Wir sind eine Gruppe von Menschen, denen jeweils
unterschiedliche Organe transplantiert wurden.
Unsere Gruppe bietet Hilfe fir:

* Organempfanger

° Patienten auf der Warteliste

« Dialysepatienten

© und deren Angehorigen.

In unseren regelmaBigen Treffen im Gemeindehaus

in Nordhorn suchen und bieten wir den Erfahrungs-
und Informationsaustausch in freundschaftlicher
Atmosphare.

Uns allen und auch unseren Angehdrigen hat in einer
personlich schweren Zeit ein Gesprachspartner sehr
gefehlt, der einmal in einer dhnlichen Situation gestan-
den hat oder steht.
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Kontaktkreis der

Organtransplantierten
und ihren Angehorigen

WEITERE BETROFFENE KONTAKTPERSONEN
Wilhelm Huier
-herztransplantiert-
Telefon (0 59 31) 56 43
Achim Wegmann
-herztransplantiert-
Telefon (0 59 21) 3 56 99
Heidi Foppen
-lebertransplantiert-
Telefon (0 59 31) 183 92
Manfred Kasan
-lungentransplantiert-
Telefon (0 54 64) 90 01 72

Nun wissen wir, wie hilfreich dieses fiir den Einzelnen
sein kann und sind sowohl bei den Gruppentreffen

wie auch im personlichen oder telefonischen Gesprach
gerne dazu bereit. Es ist uns ebenfalls ein wichtiges
Anliegen, die Offentlichkeit iiber die Mdglichkeiten der
Organspende zu informieren und auf die Not der vielen
Patienten auf die Warteliste aufmerksam zu machen.
Auch Geselliges kommt bei uns nicht zu kurz.
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Deutsche Parkinson
Vereinigung

ANSCHRIFT
Konigsberger Strafle 11, 48455 Bad Bentheim

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Nach Vereinbarung

TREFFEN
14-tdgig, Dienstags von 14.45 - 16.45 Uhr
Evangelisch-lutherisch Martin Luther-Haus,
Klarastrafle 36b, 48529 Nordhorn

KONTAKT
Cornelia Liebrecht
Konigsberger Strafle 11, 48455 Bad Bentheim
Telefon (0 59 22) 38 33
E-Mail: jc-liebrecht@web.de




SHG Angste, Phobien,

Zwange, Panikattacken und
andere psychische Storungen

ANSCHRIFT
Kastanienstraf3e 9
48531 Nordhorn

TREFFEN

Jeden 1. und 3. Montag im Monat um 19.00 Uhr

AOK, Kanalweg 70, Nordhorn
KONTAKT

Werner Ldgering

Kastaninstrafe 9

48531 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 3 39 25

E-Mail: werner.loegering@freenet.de

Heike Handlochten

Bergstrafle 24

48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 3 98 38

angstselbsthilfegruppenordhorn.de

Gesprache, Entspannungsiibungen
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SHG fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen

ANSCHRIFT
Altendorfer Strafle 11
48529 Nordhorn

TREFFEN
Jeden 2. und 4. Montag im Monat um 19.00 Uhr
im Mehrgenerationhaus, Schulstrafie 19 Nordhorn

KONTAKT
Iris Mantei
Altendorfer Strafle 11
48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 8 15 73 91
E-Mail: iris.mantei@live.de
Karin Veenemann
Stidesch 2
49847 Itterbeck
Mobil 01747 37 79 72
E-Mail: grafschafter-grenzgaenger@web.de




Restless Legs Syndrom
(RLS)

ANSCHRIFT
Dinkel-Apotheke, Hauptstr. 48 , 49828 Neuenhaus

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Nach Anfrage
TREFFEN
Jeden 2. Montag in geraden Monaten
KONTAKT
Monika Fritsch (Apotheke), HauptstraBe 48, 49828 Neuenhaus
Telefon (0 59 41) 98 95 94, Fax: (0 59 41) 98 95 99
E-Mail: info@dinkel-apotheke.de

Gerhard Olthuis (privat], Heysenstiege 21, 49828 Neuenhaus
Telefon (0 59 41) 62 49

Restless Legs Syndrom - noch nie gehort?

Schatzungsweise 5 bis 10 Prozent der Bevolkerung leiden an
dem ,Syndrom der ruhelosen Beine”, auch ,Restless Legs
Syndrom” oder kurz RLS genannt. Wie diese Bezeichnung
schon verrat, sind die Hauptsymptome ruh- und rastlose
Beine. Das bedeutet, dass die Betroffenen einen starken
Drang verspiiren, sich zu bewegen und zu laufen - und das
oftmals gerade dann, wenn man sich eigentlich hinsetzen
und ausruhen oder wenn man schlafen mochte. Hinzu kom-
men Missempfindungen wie Stechen, Kribbeln und Krampfe
in den Beinen sowie ausgepragte Schlafstorungen. Nicht
selten Uberkommen die Patienten aufgrund des mangelnden
Schlafes bereits am frithen Morgen erste Erschopfungs- und
Sekundenschlafzustande.

Fir Betroffene, fiir deren Angeharige sowie fir Interessierte
bietet die RLS-Selbsthilfegruppe in der Grafschaft Bentheim
eine Anlaufstelle. Hier werden die gemeinsamen Probleme
diskutiert, Erfahrungen ausgetauscht, Diagnose- und
Behandlungsmadglichkeiten besprochen sowie viele

weitere Aspekte aufgegriffen. Besuchen Sie die RLS-
Selbsthilfegruppe, denn hier sind Sie mit Ihren Problemen
nicht allein!
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Rheuma-Liga Niedersachsene. V.
Arbeitsgemeinschatft Nordhorn

ANSCHRIFT
Leipziger Strafle 78, 48529 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Nach Vereinbarung

KONTAKT
Dagmar Borg
Leipziger Strafle 78,
48529 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 7 20 51 66
E-Mail: ag-nordhorn@rheuma-liga-nds.de

www.rheuma-liga-nds.de




Rheuma-Liga Niedersachsene. V.
Arbeitsgemeinschaft Bad Bentheim

ANSCHRIFT

Am Kathagen 17, 48455 Bad Bentheim
TREFFEN

Warmwasser- und Trockengymnastik

taglich zu verschiedenen Zeiten im Thermal-

Solebad Fachklinik Bad Bentheim.

Treffen zum Gesprach oder gelegentliche Vortrdge

Termin wird in den GN bekannt gegeben.
KONTAKT

Anne Heckhuis,

Am Kathagen 17, 48455 Bad Bentheim

Telefon (0 59 22) 6 45 02 98

E-Mail: anne81151@aol.com

Rheuma ist die Volkskrankheit Nummer 1. Sie bedeutet
eine Einschrankung des Bewegungsapparates und
betrifft sowohl Kinder als auch Erwachsene. Unter dem
Begriff Rheuma fallen u. a. folgende Erkrankungen und
Einschrankungen: Weichteilrheuma, Arthrose, Arthritis,
Bechterew, Bandscheibenvorfall, Riickenschmerzen,
Verschleif} in der Wirbelsaule oder Hiiftbeschwerden.
Die vier Grafschafter Gruppen geben Hilfe zur Selbst-
hilfe und wollen dadurch die Lebensqualitat der
Betroffenen verbessern. Bewegung, Begegnung und
Beratung lauten die Stichworte: Gesprachs- und
Informationsabende, der Besuch von Fachvortragen,
Gymnastik, personliche und fachliche Gesprache,
gemeinsame Freizeitaktivitaten gehdren zu den
Angeboten aller Gruppen.
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Rheuma-Liga Niedersachsene. V.
Arbeitsgemeinschaft Schiittorf

ANSCHRIFT
Quendorfer Strafle 64, 48465 Schiittorf

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Dienstag von 17.00 - 19.00 Uhr

TREFFEN
Jeden 1. Mittwoch eines geraden Monats um 19.00 Uhr
in der Vechtehalle Quendorfer Strafle 23

KONTAKT
Reinhard Eilers
Quendorfer Strafle 64, 48465 Schiittorf
Telefon (0 59 23) 99 08 52 auch AB, Fax (0 59 23) 15 93
E-Mail: ag-schuettorf@rheuma-liga-nds.de

www.rheuma-liga-nds.de




Rheuma-Liga Niedersachsene. V.
Arbeitsgemeinschatft Emlichheim

ANSCHRIFT
Auf dem Zuschlag 2
49849 Wilsum
TREFFEN
Montag bis Freitag zu verschiedenen
Zeiten Warmwassergymnastik
KONTAKT
Gerhard Ekkel
Auf dem Zuschlag 2,
49849 Wilsum
Telefon (0 59 45) 4 06,
Fax (0 59 45) 99 54 72

Der Begriff ,Rheuma” ist ein Sammelbegriff fir eine
Vielzahl verschiedener Erkrankungen, die den Bewe-
gungsapparat betreffen und die mit Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen verbunden sein kdnnen.
Hierunter sind verschleif3bedingte Gelenk- und
Wirbelsaulenerkrankungen zu verstehen.

Die Arbeitsgemeinschaft bietet verschiedene
Aktivitaten, wie das wichtige Funktionstraining
Warmwassergymnastik an. Das Funktionstraining
muss arztlich verordnet werden.
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Kontakt- und Beratungsstelle
fiir Angehorige von
Schadel-Hirnverletzten

ANSCHRIFT
Ev Krankenhausverein e. V.
Berliner Strafle 27 - 29, 49824 Emlichheim

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Montag - Donnerstag von 8.30 - 17.00 Uhr
Freitag von 8.30 - 12.30 Uhr
Persdnliche Gesprache bitte nach
vorheriger telefonischer Riicksprache

TREFFEN
Jeder 1. Mittwoch im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
Im Wintergarten, Haus Soteria 1

KONTAKT
Gerlinde Voet
Am Ham 16
Telefon (0 59 43) 9100
Fax: (0 59 43) 9103 60
E-Mail: info@schaedelhirnhilfe.de

www.schaedelhirnhilfe.de



Deutsche Schmerzliga e. V.
Regionalgruppe Nordhorn

ANSCHRIFT
Weddigenstrafle 48, 48527 Nordhorn
TREFFEN
Jeden 2. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr
Begegnungsstatte der AWO
KONTAKT
Paul Grahn,
Weddigenstrafle 48, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 73 60
E-Mail: schmerzgruppe-nordhorn@web.de

Das Motto der Gruppe lautet ,Gemeinsam Schmerzen
lindern”. Ob akute oder chronische Schmerzen -

die Gruppe als soziales Lernfeld ldsst chronisch
Erkrankte und auch deren Angehdrige erfahren,

dass ihre Schwierigkeiten nicht nur ihr personliches
Problem ist. Die Gruppe ermdglicht den Erfahrungs-
und Meinungsaustausch, erfiillt das Grundbeddirfnis
nach Kontakt und Kommunikation.

Schmerzbewaltigungskurse, Fortbildungsveran-
staltungen, Entspannungsiibungen, Fachvortrage

und Freizeitgestaltung stehen auf der Programmliste.
Informiert wird ferner standig Uber die verschiedensten
Methoden der Schmerzbehandlung (z. B. alternative
Medizin, Chinesische Medizin, Schulmedizin)

sowie die Vermittlung von schmerztherapeutischen
Einrichtungen.
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Gruppe fiir Frauen, die ihren
Selbstwert starken wollen,
wStarke Frauen*

ANSCHRIFT
Frauenberatung Nordhorn,
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Dienstags und donnerstags
von 09.00 - 12.00 Uhr
und von 15.00 - 18.00 Uhr

TREFFEN
Bitte erfragen




KONTAKT
Mechthild Iburg,
Christine Richter-Briiggen
Frauenberatung Nordhorn,
Steinmaate 1, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 77 79
E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de

www.frauenberatung-nordhorn.de




Spielergruppe

ANSCHRIFT
Drogenberatungsstelle,
Kistemakerstrafle 5 - 7, 48527 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Montag: 9.00 - 12.00 Uhr 14.30 - 16.30 Uhr
Dienstag: 14.30 - 16.30 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr
KONTAKT
L. Bergner, D. Urbaniak, R. Schréers, A. Schrader
Drogenberatungsstelle,
Kistemakerstrafie 5 - 7, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 3 89 28
Fax: (059 21) 327 75
E-Mail: lothar.bergner@drob-nordhorn.de
dagmar.urbaniak@drob-nordhorn.de
roswitha.schréers@drob-nordhorn.de
antje.schrader@drob-nordhorn.de

In der Selbsthilfegruppe treffen sich Spieler zum
gemeinsamen Erfahrungsaustausch. Probleme
im Alltag werden angesprochen, Informationen
ausgetauscht.
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Stotterer-Selbsthilfegruppe
Emsland und
Gratschaft Bentheim

ANSCHRIFT
Eckhard Stelter,
Albert-Schweitzer-Strafle 5, 49811 Lingen
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Nach Vereinbarung

TREFFEN
Alle 2 Wochen donnerstags von 19.30 - 21.30 Uhr
in den Wohnungen der Teilnehmer.

KONTAKT
Klaus Liebisch
Telefon (0 42 51) 98 39 90
E-Mail: klaus-liebisch@t-online.de
Eckard Stelter
Albert-Schweitzer-Str. 5
49809 Lingen
Telefon (05 91) 97 10 30
E-Mail: steltere@gmx.de

www.lvnord-stotterrn.de



Stoma-Selbsthilfegruppe

ANSCHRIFT
Arnold Bertels,
Bentheimer Strafle 420,
48531 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
(059 21) 721178
TREFFEN
Zweiten Donnerstag im Monat in der
Bibliothek der Euregio-Klinik
Von 17.00 bis 18.30 Uhr
KONTAKT
Arnold Bertels,
Bentheimer Strafle 420, 48531 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 721178
Fax: (0 59 21) 712 64 90

Wie gehe ich mit einem Stoma um?

* Informationen

» Erfahrungsaustausch
» Euro-Schliissel

* Kurzvortrage u.v.m.
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SHG fiur Stuhlinkontinenz

ANSCHRIFT
Westerwaldstrafle 51, 48527 Nordhorn

KONTAKT
Jutta Vrielmann,
Westerwaldstrafle 51, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 128 26
E-Mail: j.vrielmann@yahoo.de




SHG

wAngehorige um Suizid*

ANSCHRIFT
Heideweg 40, 49824 Emlichheim
TREFFEN
Bei Bedarf einmal im Monat
KONTAKT
Maria Kronemeyer, Heideweg 40, 49824 Emlichheim
Telefon (0 59 43) 98 55 10
E-Mail: mkronemeyer@gmx.de
Yvonne Greven, 49828 Neuenhaus
Telefon (0 59 41) 98 97 18
E-Mail: ygreven@gmx.de

Mit dem Tod durch Suizid verandert sich viel in der
Familie, im Freundeskreis und im sozialen Umfeld.
Nichts ist mehr so, wie es war!

Traume, Hoffnungen, Ziele, Gefiihle, Wiinsche, Be-
ziehungen ... alles @ndert sich. Kaum jemand, der
nicht selbst betroffen ist, kann ermessen, welch
ein Chaos der Gefiihle und Gedanken hereinbricht:
Entsetzen, Sprachlosigkeit, Sehnsucht, Ohnmacht,
Angst, Wut, Hilflosigkeit, Isolation, Schuldgefiihle,
Verlust des Selbstwertgefiihls, bodenlose Trauer.

Wir wollen die ,Mauer des Schweigens™ tiberwinden,
uns gegenseitig stiitzen und begleiten, ein Stiick unse-
res Weges gemeinsam gehen, zuhdren, achtsam sein,
uns Zeit lassen, unsere Trauer zu verarbeiten, nicht
werten, Kontakte kniipfen, Informationen und Hilfe
anbieten.

Wir wollen Erfahrungen austauschen und Maglichkeiten
finden, mit dem Erlebten weiter zu leben. Wir wollen
wieder Schénes in Erinnerung rufen, damit Entsetzen
und Trauer nicht unser ganzes weiteres Leben bestim-
men. Die Selbsthilfegruppe soll und kann eine Therapie
nicht ersetzen.
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Transgender
Gesprachspartner

ANSCHRIFT
Doppersweg 4, 48531 Nordhorn

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Nach Vereinbarung

KONTAKT
Hanne Wagenvoord,
Doppersweg 4, 48531 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7129 28
E-Mail: tggp.hanne@hotmail.com




Gesprachskreis verwaiste
Eltern in Emlichheim

ANSCHRIFT
Kath. Familienbildungsstatte,
Steinmaate 2
48529 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Nach Vereinbarung
TREFFEN
Jeden 3. Montag im Monat
(auBer in den Ferien)
um 20.00 Uhr in Emlichheim
im Mehrgenerationenhaus Senfkorn

Der Tod eines Kindes bedeutet besonders fiir die
Eltern eine Krise, die ihr Leben total verandert.
Nichts ist mehr, wie es war! Die Erschitterung ist
fundamental! Gott und die Welt stehen in Frage. Zu
der Trauer kommen oft zermiirbende Selbstvorwiirfe
und auch schwere Enttduschung, weil Freunde und
Bekannte haufig hilflos sind und sich zuriickziehen.
AuBerst kritisch wirkt sich auch die unterschiedliche
Verarbeitung der Trauer von Mannern und Frauen aus,
Probleme der Partnerschaft sind haufig die Folge.
Der Gesprachskreis mochte betroffenen Eltern ein
Ansprechpartner sein. (Gute Gruppen auch in Lingen)
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Gesprachskreis verwaiste
Eltern in Emlichheim

KONTAKT
Gerlinde Triin (leitet die Gruppe
im Mehrgenerationenhaus Senfkorn)
Wilsumer Strafle 2-4,
49824 Emlichheim
Telefon (0 59 43) 74 03
E-Mail: gerlinde.trueuen@web.de

www.mgh-senfkorn.de
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Gesprachskreis

trauernde Eltern
in Nordhorn

TREFFEN

Jeden 1. Montag im Monat um 19.30 Uhr
TREFFPUNKT

Mehrgenerationenhaus

Schulstrafle 19, 48529 Nordhorn
KONTAKT

Monika van Kooten

Ruschenweg 7, 48531 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 99 28 33

Mobil 0177-7992833
Email: mimi-vk@web.de

In der ersten Zeit sind irgendwie alle Menschen um
einem herum und versuchen dich aufzufangen, aber
sobald etwas Zeit vergangen ist, geht fir alle anderen
das .normale Leben” weiter und plétzlich ist man

mit seiner Trauer allein.

Wohin mit diesem unertrdglichen Schmerz und der
tiefen Traurigkeit? Diese Selbsthilfegruppe richtet sich
an Eltern, die ein Kind verloren haben.

Gemeinsam wollen wir uns in der Gruppe Halt und
Starke geben und Uber unseren schweren Verlust in
vertraulicher Atmosphére sprechen oder nur zuhdren.
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Die Sternenkinder

ANSCHRIFT
Badener Strafle 1, 49835 Wietmarschen

SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Zu jeder Zeit

TREFFEN
Jeden 2. Mittwoch im Monat ab 20.00 Uhr
privat bei Frau Christiane Schmidt

KONTAKT
Christiane Schmidt, Badener Straf3e 1, 49835 Wietmarschen
Telefon (0 59 08) 88 76
Fax: (0 59 08) 88 76
E-Mail: cristiane@ferienhaus-kilian.de




Gruppe fiir Frauen mit
traumatischen Erfahrungen und

PTBS ,,Stabilisierungsgruppe
nach Trauma*

ANSCHRIFT
Frauenberatung, Steinmaate 1, 48529 Nordhorn
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
Dienstags und donnerstags von 09.00 - 12.00 Uhr
und von 15.00 - 18.00 Uhr
TREFFEN
bitte erfragen

Ein Trauma, das ist eine belastende Erfahrung, bei
der man sich hilflos und ausgeliefert fihlt. Frauen,
die traumatische Erfahrungen gemacht haben, - dies
gilt besonders fiir Gewalterfahrungen, - leiden oft
unter Flash-Backs, das heift, sie sehen das belasten-
de Ereignis immer wieder wie ein Film ablaufen.
Hinzu kommen Folgeerscheinungen wie Angste,
Schlafstdérungen, schlechte Stressverarbeitung

und vieles andere mehr.

Die Betroffenen haben diese Probleme nicht
selbst herbeigefiihrt, miissen sie aber bewaltigen.
Das kostet viel Kraft.

In der Gruppe kann man wieder neue Kraft finden
und sich stabilisieren, damit der Alltag besser zu
bewaltigen ist.
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Gruppe fiir Frauen mit
traumatischen Erfahrungen und

PTBS ,,Stabilisierungsgruppe
nach Trauma*

KONTAKT
Mechthild Iburg
Frauenberatung, Steinmaate 1, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 77 79
Fax: (0 59 21) 99 11 99
E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de

www.frauenberatung-nordhorn.de

Vorsicht: Es soll nicht liber die traumatischen
Erfahrungen selbst gesprochen werden, das fiihrt

oft zu erneutem Eintauchen in alte Gefiihle, was in

der Psychologie als schadlich erwiesen ist. AuBerdem
werden dann die anderen Teilnehmerinnen der Gruppe
durch die Erfahrung der anderen zusatzlich belastet.

Es geht darum, aktuelle Probleme gut zu bewaltigen.
Stabilisierende Ubungen kennen zu lernen und zu
trainieren, wie Stressbewaltigung, Problemldsung,
Distanzierungs- und Kontrolltechniken, um besser
mit den belastenden Erfahrungen umzugehen.

Ein Vorgesprach ist erforderlich.
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SHG fiir Zoliakie
Grafschaft Bentheim/Rheine

ANSCHRIFT
Bentheimer Strafle 66, 48465 Schiittorf
SPRECHZEITEN/ERREICHBARKEIT
telefonisch oder per Mail immer gerne
19.00 - 20.00 Uhr
TREFFEN
1. Montag in den geraden Monaten
KONTAKT
Frau Stephanie Poppenburg
Bentheimer Strafle 66, 48465 Schiittorf
E-Mail: h.s.poppenburg@t-online.de

www.vereine-im-netz.de/glutenfrei-in-nordorn




Weitere Verbande,
Institutionen und Vereine

Im Landkreis Grafschaft Bentheim gibt es neben den hier
beschriebenen Selbsthilfegruppen zahlreiche Verbande,
Institutionen und Vereine, die Beratungen und Hilfe anbieten:

ARBEITERWOHLFAHRT

Kreisverband Grafschaft Bentheim e.V.
Veldhauser Strafle 185, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 82 62-0

E-Mail: info@awo-nordhorn.de
www.awo-kreisverband-nordhorn.de

BERATUNGSSTELLE FUR EHE-,
FAMILIEN- UND LEBENSFRAGEN
Hauptstrafle 10, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 7 78 88

E-Mail: buero@bs-nordhorn.de
www.bs-nordhorn.de

HOBBIT

Beratungsstelle fiir Betroffene von sexueller Gewalt
Bachstrafle 2, 48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 64 64

E-Mail: info@beratungsstelle-hobbit.de
www.beratungsstelle-hobbit.de

CARITASVERBAND
Lorenz-Werthmann-Haus

Bentheimer Strafle 33, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 85 86-0

E-Mail: LK-Graf-Bentheim@caritas-os.de
www.caritas-os.de
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Weitere Verbande,
Institutionen und Vereine

DEUTSCHES ROTES KREUZ
Kreisverband Grafschaft Bentheim
Denekamper Strafle 76, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 88 36-0

E-Mail: info@drk-kv-nordhorn.de
www.drk-noh.de

DIAKONISCHES WERK EV.-LUTH.
Bernhard-Niehues-Strafle 5, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 54 28

E-Mail: maike.wagenaar@evkja.de
www.diakonie-emsland.de

DIAKONISCHES WERK EV.-REF.

Geisinkstraf3e 1, 48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 88 02-0

E-Mail: Synodalverband@reformiert-Grafschaft.de
www.diakonie-grafschaft.de

PARITATISCHER WOHLFAHRTSVERBAND
GRAFSCHAFT BENTHEIM

GrofBe GartenstrafBe 14, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 8 91 75

E-Mail: osnabrueck@paritaetischer.de
www.paritaetischer.de

FAMILIENBILDUNGSSTATTE
Steinmaate 2, 49529 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 89 91-0

E-Mail: anmeldung@fabi-nordhorn.de
www.fabi-nordhorn.de
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BURGERHILFE E.V.
Paulstrafle 13, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 72 37 52
E-Mail: info@buergerhilfe.org
www.buergerhilfe.org

LEBENSHILFE NORDHORN gGMBH
Alfred-Mozer-Strafle 52, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 80 62-0

E-Mail: Post@lebenshilfe-nordhorn.de
www.lebenshilfe-nordhorn.de

KOMMIN-TREFFPUNKT FUR KOMMUNIKATION & INKLUSION
Lingener Strafle 5, 48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 9 93 33-0, Fax (0 59 21) 9 93 33 18

E-Mail: Info@hilfenzurselbsthilfe.de
www.hilfenzurselbsthilfe.de

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND
KREISVERBAND GRAFSCHAFT BENTHEIM

GrofBe Gartenstr. 14, 48529 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 7 60 00

E-Mail: deutscher.kinderschutzbund@ewetel.net
www.kinderschutzbund-grafschaft-bentheim.de

FRAUENBERATUNGSSTELLE BERATUNG UND HILFE E.V.
Steinmaate 1, 48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 7 77 79

E-Mail: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de
www.frauen-maedchen-beratung.de

DROGENBERATUNGSSTELLE
Kistemakerstraf3e 5-7, 48527 Nordhorn
E-Mail: anneliese.schiele@drob-nordhorn.de
www.grafschaft-bentheim.de
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DAT HUS

Ambulante und stationare Wohnangebote
fur psychisch kranke Erwachsene
Sandstiege 16, 48529 Nordhorn

E-Mail: dathus@diakonie-grafschaft.de
www.diakonie-grafschaft.de

.TASte”

Tagesstatte fir psychisch kranke Erwachsene
Jahnstrafle 19, 48529 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 30 39 10

E-Mail: taste@reformiert-grafschaft.de
www.diakonie-grafschaft.de

UP'N PATT

Begegnungsstatte fir Menschen, die an Erfahrungen
mit psychischen Erkrankungen interessiert sind
Jahnstraf3e 19, 48529 Nordhorn

E-Mail: taste@reformiert-grafschaft.de
www.diakonie-grafschaft.de

DIE BRUCKE

Verein zur Hilfe psychisch Kranker e.V.
Charlottenstrafle 18, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 8 00 30

E-Mail: die_bruecke@gmx.de

TAGESKLINIK FUR PSYCHIATRIE UND
PSYCHOTHERAPIE NORDHORN
Backhuusweg 8, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 82 07 -0

E-Mail: station55@mail-gk-noh.de
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SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST
LANDKREIS GRAFSCHAFT BENTHEIM
Am Bolt 27, 48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 96 18 75

E-Mail: karin.herzig@grafschaft.de
www.grafschaft-bentheim.de

EUREGIO-KLINIK

Albert-Schweizer-Straf3e 10, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 84 -0

E-Mail: info@gknoh.de
www.grafschafter-klinikum.de

INTEGRA

BERUFLICHE QUALIFIZIERUNGSMABNAHMEN
FUR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN
Postdamm 15, 48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 713 59 92

E-Mail: inte-gra@web.de

www.inte-gra.de

FREIWILLIGEN-AGENTUR

GRAFSCHAFT BENTHEIM E.V.
Van-Delden-Straf3e 1-7, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 819 89 89

E-Mail: fa-grafschaft@gmx.de
www.fa-grafschaftbentheim.de
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SENIOREN-PFLEGESTUTZPUNKT

GRAFSCHAFT BENTHEIM (SPN)

Van-Delden-Straf3e 1-7, 48529 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 8 19 89 89

E-Mail: seniorenservicebuero@gmx.de

www.fa-grafschaftbentheim.de

Am Bolt 27, 48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 96 18 66 oder 96 18 48

E-Mail: paula.nordemann@grafschaft.de
hanna.reurik@grafschaft.de

www.grafschaft-bentheim.de

Wilsumer-StrafBe 2-4, 49824 Emlichheim
Telefon (0 59 43) 98 58 90
E-Mail: k.platie@mgh-senfkorn.de

MEHRGENERATIONENHAUS ,SENFKORN"
Wilsumer Strafle 2-4, 49824 Emlichheim
Telefon (0 59 43) 91 43 22

E-Mail: mgh-senfkorn@gmx.de
www.mgh-senfkorn.de

DRK MEHRGENERATIONENHAUS
SchulstrafBe 19, 48527 Nordhorn
Telefon (059 21) 179 34 94

E-Mail: mgh@drk-kv-nordhorn.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de

FAMILIEN SERVICE BURO

FUR DIE GEMEINDE WIETMARSCHEN
Feldstrafle 2, 49835 Wietmarschen
Telefon (0 59 08) 9 37 19 78

E-Mail: heike.grothues@grafschaft.de
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FAMILIEN SERVICE BURO
FUR DIE SAMTGEMEINDE EMLICHHEIM
Wilsumer Strafle 2, 49824 Emlichheim

Telefon (0 59 43) 98 42 54
E-Mail: eva-maria-scholtealbers@grafschaft.de

FAMILIEN SERVICE BURO

FUR DIE SAMTGEMEINDE NEUENHAUS
Hauptstrafle 55, 49828 Neuenhaus
Telefon (0 59 41) 9 88 79 58

E-Mail: gerlinde.kalmer@grafschaft.de

FAMILIEN SERVICE BURO

FUR DIE SAMTGEMEINDE SCHUTTORF
Sportplatzstrafle 1, 48465 Schiittorf
Telefon (0 59 23) 90 29 49

E-Mail: gaby.weniger@grafschaft.de

FAMILIEN SERVICE BURO

FUR DIE SAMTGEMEINDE UELSEN
Wilsumer Strafle 16, 49843 Uelsen
Telefon (0 59 42) 9 22 97 87

E-Mail: tabea.kamps@grafschaft.de

FAMILIEN SERVICE BURO

FUR DIE STADT BAD BENTHEIM
Ochtruper Strafle 10, 48455 Bad Bentheim
Telefon (05922) 77 70 63

E-Mail: friedel.blume@grafschaft.de

FAMILIENZENTRUM FUR DIE STADT NORDHORN
Stadthaus, 48527 Nordhorn

Telefon (0 59 21) 3 02 16 56

E-Mail: anja.maehlmann@nordhorn.de

E-Mail: wibke.mons@nordhorn.de
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SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND SOVD
Ootmarsumer Weg 21, 48527 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 8 93 05

E-Mail: info@sovd-noh.de
www.sovd-nds.de

BERATUNGSSTELLE FUR ELTERN,
KINDER UND JUGENDLICHE
Buddenbergsweg 7-9, 48529 Nordhorn
Telefon (0 59 21) 96-02
www.grafschaft-bentheim.de

HERZSTIFTUNG

Ursula Beckermann
Ehrenamtlich Beauftragte
KrokusstrafBe 21, 49716 Meppen
Telefon (0 59 31) 128 21
ursula.beckermann@online.de

KREISBEHINDERTENBEIRAT

Heike Drolshagen

Berliner Ring 7, 48455 Bad Bentheim
Telefon (0 59 22) 66 17
heike-drolshagen@t-online.de
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iiber Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfekontaktstellen

Deutschlandweite Informationen Gber
Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfegruppen
erhalten Sie aktuell bei folgenden Einrichtungen:

NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung
und Unterstitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS])
Wilmsdorfer Strafle 39, 10627 Berlin

Telefon (030) 31 01 89 60

E-Mail: selbsthilfe@nakos.de

www.nakos.de

KOSKON

Informationsstelle fir Selbsthilfe in NRW
FriedhofstraBe 39, 41236 Mdnchengladbach
Telefon (0 21 66) 24 85 67

E-Mail: selbsthilfe@koskon.de
www.koskon.de

SELBSTHILFE-BURO NIEDERSACHSEN
Gartenstraf3e 18, 30161 Hannover
Telefon (05 11) 3919 28

Fax: (05 11) 39 19 07

E-Mail: selbsthilfe-buero-nds@gmx.de
www.selbsthilfe-buero.de
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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE FUR SELBSTHILFE
IM PARITATISCHEN EMSLAND (KOBS)

BurgstrafBe 23, 49716 Meppen

Telefon (0 59 31) 1 40 00

Fax (0 59 31) 59 70 22

E-Mail: selbsthilfe@ewetel.net
Internet: www.selbsthilfe-emsland.de

SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE MUNSTER
Paritdtisches Zentrum, Hafenweg 6-8

48155 Minster

Telefon (02 51) 5112 63

Fax (02 51) 6 18 5112

E-Mail: selbsthilfe-muenster@paritaet-nrw.org

BURO FUR SELBSTHILFE UND EHRENAMT FUR
DEN LANDKREIS UND DIE STADT OSNABRUCK
Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

Telefon (05 41) 5 01 3128

Fax (05 41) 5 01 4417

E-Mail: info@Lkos.de
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Gesundheitsamt

- Selbsthilfekontaktstelle -

des Landkreises Grafschaft Bentheim
Am Bolt 27

48527 Nordhorn

Telefon (05921) 96-1867
Telefax (05921) 96-1877
E-Mail: annegret.hoelscher@grafschaft.de

www.selbsthilfe.grafschaft-bentheim.de
www.grafschaft-bentheim.de

Mit freundlicher Unterstiitzung

DAK

Gesundheit

J

y[

die grafschaft

Gesundheitsforderung und Selbsthilfe




